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Ozonoterapia
en medicina
del dolor

Uso creciente El uso Qe Iasjnfiltraciones de 02/Q3 para tratar ]
Generalidades patologias musculo-articulares esti cada vez mas

Ozonoterapia en
Patologia de
Rodilla

Ozonoterapia en
Patologia de

wombro

Generalidades '<

<

=

extendido.
Pionero C. Verga fue el primero en describir las aplicaciones
de ozono intramuscular, paravertebral y en puntos
gatillo en pacientes con lumbalgia cronica.
o o En la déecada de los 90, se extendié su uso para
Aplicaciones iniciales tratar poliartritis aguda y crénica, tendinitis,

\epicondilitis, sindrome del tanel carpiano y dolores

/E-scasa Evidencia _Jexcepuon del tratamiento de la hernia discal, los niveles de

evidencia son escasos, posiblemente debido a su uso casi
8(clusivo en la medicina privada.miofasciales.

Carmona (2006) concluy6 que no existen ensayos clinicos
de calidad y que la mayoria de los trabajos estan publicados
en revistas de bajo impacto con metodologias

Revision Sistematica

A pesar de la falta de ensayos clinicos, existen estudios menores que
ilustran el empleo del ozono infiltrado como analgésico-antiinflamatorio
\en diversas patologias del aparato locomotor.miofasciales.

Estudios Menores

Riva Sanseverino "/E-studié 156 pacientes con patologias de rodilla obteniendo buenos

resultados, especialmente en ausencia de deformidades éseas
severas.
—

(Evalué la efectividad de las infiltraciones de 0zono en 126 pacientes
con osteoartritis de rodilla; el 71.4% de los pacientes tuvo un resultado

Estudio en Cuba _<~\bueno.

/‘

Ikonomidis y Colaboradores Demostraron la mayor efectividad del 02/03
frente a esteroides y ultrasonidos en
infiltraciones subacromiales.

Eficaz en el tratamiento de

tendinitis calcificada del
Combinacion con Ondas de hombro.

Choque



/Antigu edad y _Jl-so ancestral

Tradicion
Partes usadas: hojas, flores,
tallo, raiz
Preparaciones: infusiones,
homeopatia, consumo
directo
N—
Terapias _ Uso en diversas
Complementarlas Popularidad Global presentaciones
y Remedios
Dosis variables
Plantas L, .
. Inclusion en terapias
medicinales complementarias
N—
Identificacion de
Investigacion Desconocimiento de compuestos activos
Cientifica Principios Activos
Esfuerzos de investigacion
Necesidad de estudios
exhaustivos
/‘C o : .
ombinacién de herbolaria precolombina y europea
Ocho especies seleccionadas: arnica, epazote, hierbabuena, insulina, lavya,
Contexto Diversidad de Plantas manzanilla, stevia, sabila
Qexicano Medicinales

. Uso comun en malestares y enfermedades
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