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Daniel: Buen dia soy el doctor Daniel, este dia estamos con la doctora Breici con quien
estaremos hablando sobre interculturalidad y como esté influye en la vida de las personas,
desde que el humano nace, crece y muere, pasando por sus etapas de desarrollo.

Daniel: Buen dia doctora, ¢ usted sabe que es la interculturalidad?
Breici: Buen dia doctor.

Breici: Tengo entendido que la interculturalidad es un modelo social el cual se basa en el
respeto de las diversidades culturales de diferentes comunidades, las cuales cuentan con
sSus propios usos y costumbres, por este motivo Gunter Dietz habla de que la
interculturalidad ve sus igualdades como sus diferencias.

Breici: Sabe doctor, hay algo que se me hizo muy interesante de la interculturalidad.
Daniel: ¢ Se puede saber que es doctora?

Breici: Claro, se me hizo interesante la relacién que la interculturalidad llega a tener con la
medicina, ya que desde tiempo atras en las comunidades de los altos de Chiapas se han
llegado a tener medicinas locales, lamentablemente a causa de la modernidad se ha llegado
a perder las relaciones de dichas medicinas locales con la naturaleza reduciendo la
diversidad de las medicinas locales a medicina herbolaria.

Daniel: Eso es muy cierto doctora, pero esta relacién que la interculturalidad tiene con la
medicina se centra principalmente en la enfermedad, ya que las culturas han llegado a
desarrollar sus propios conceptos de salud y enfermedad, en algunas ocasiones se utilizan
medicinas tradicionales, como segunda opcién se van a la medicina convencional.

Daniel: ¢ Conoce la relacién de la medicina tradicional con interculturalidad?

Breici: Conozco que mediante las creencias por lo menos en México, se ha llegado a
desarrollar la medicina tradicional, esto desde tiempo atras, conociéndose como medicina
tradicional mexicana basada en el huso de las plantas medicinales para la curacién de
enfermedades, tal es el caso de que en la época de la conquista el sacerdote Fray
Bernandin6 de Shagun recopilo informacion sobre las plantas medicinales usadas en esa
época.

Daniel: De igual manera existe la medicina tradicional China y japonesa doctora, las cuales
se basan en la energia vital y universal.

Breici: En caso de la medicina convencional para entender la enfermedad se necesita
conocer la historia natural de la enfermedad y sus tres eslabones segun explicaban Leavell
y Clark, los cuales son prevencién primaria secundaria y terciaria, para entender el primer
nivel se necesita conocer los factores determinantes de la salud y una educacioén sanitaria.

Daniel: ¢ Es cierto doctora que en la medicina convencional existen sistemas de atencién?

Breici. Asi es, Meéxico se utiliza el sistema Beveridge el cual cuenta con 3 niveles de
atencion, algunos publicos y otros privados. El primer nivel de atencién son las clinicas en
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el segundo nivel se encuentran los hospitales y en el tercer nivel se tratan enfermedades
muy complejas en hospitales que cuenten con una alta tecnologia.

Daniel: Eso es algo excepcional doctora, he sabido que también se utilizan medicinas
alternativas en la mayoria del mundo, como la fangoterapia, hidroterapia, imanoterapia,
ozonoterapia, reflexologia podal, y de igual manera algunas procedimientos como el reiki y
el vudu para la mejora de la salud.

Breici: Asi es doctor, lamentablemente la mayoria de estas practicas y medicinas llegan a
ser participes para la charlataneria, y con esto me despido doctor, le agradezco por esta
asombrosa charla sobre interculturalidad.

Daniel: Fue un gusto doctora, gracias por ser participe de este podcast.
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