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- ¡Hola a todos!

-Mi nombre es Luis y yo soy Dulce, hoy hablaremos sobre la interculturalidad en salud.

-Exploraremos la evolución en las creencias y comportamientos que ha tenido el
mundo a lo largo del tiempo y como se relaciona con el modo de atención en la salud.

-Empecemos por lo básico, La interculturalidad es la comunicación igualitaria y la
mezcla entre culturas. En palabras de Floriberto Díaz, “para entender a la cultura de
una población tenemos que poner a un antropólogo por cada casa”.

-Justamente México es lugar con una diversidad cultural enorme que nunca se
terminara de investigar al 100%, todas las personas tienen algún comportamiento
heredado de las tradiciones, no hay que avergonzarse de esto, al contrario, las
personas tienen derecho al reconocimiento e identidad.

-Las tradiciones van evolucionando, esto es un proceso normal, sin embargo, existen
comunidades en los altos de Chiapas que siguen replicando comportamientos
inadecuados, por ejemplo, la mujer sigue siendo tratada como algo sin opinión.

-Ahora, si entramos un poco más en el concepto de salud, se refiere a las diferentes
culturas promoviendo un entendimiento de la cosmovisión entre los sistemas
médicos tradicionales y modernos.

-Y por supuesto, con el objetivo de educar a las nuevas generaciones para poner en
práctica este sistema de atención, promoción y prevención en todos los niveles de
salud.

-A pesar del avance de la medicina muchas personas prefieren acudir a un “médico”
tradicional para curar enfermedades, donde se practican diversos rituales para
tratarlas. Un punto a favor son las plantas medicinales como la manzanilla que se
ocupan como complemento del tratamiento de una enfermedad.

-Algo a destacar es que para que el tratamiento funcione tanto el shaman como el
enfermo tienen que tener fe en su ritual.

-No solamente en México, existe la medicina tradicional, también está en diferentes
partes del mundo como China, Japón, India, África, etc. Donde se realizan prácticas
terapéuticas como el Reiki y el vudú.

-Como en todas las medicinas alternativas no se tiene una base científica sólida para
comprobar su eficacia, es necesario investigar bien sobre ellas antes de decidir
practicar alguna. Un ejemplo es el naturismo que dice que la terapia funciona por el
simple hecho de ser natural.

-Además de la mencionada, existen otras terapias sin fundamento como la
homeopatía y la terapia con imanes. Pero no todo es malo, hay algunas técnicas
prometedoras como la ozonoterapia que su eficacia está en camino de comprobarse.
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-Hemos llegado al final de este tema, como conclusión podemos decir que se busca
garantizar que los servicios de salud sean culturalmente competentes y sensibles a
las diversas necesidades de las comunidades.

-Exactamente, tomar lo mejor de cada terapia tradicional o alternativa para integrarla
al modelo científico y mejorar así la calidad de atención. ¡Muchas gracias por
escucharnos!
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