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Ozonoterapia
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Ozono

Uso

Aplicacion

Historia

Ozono medico

en el siglo xx

Alemania

Rusia

—

- - EUDS

Mi Universidad
El ozono medico es una

Es un gas inestable, esta formado — mezcla de oxigen6é con
por 3 atomos de oxigeno 0zono

Relacionado con el estrés oxidativo
incluido el crénico

-Topica
-Infiltrada

-Sistémica

Del griego “ozein” que

' Por el fisico Matias Van
significa gas que huele Descubierto en

1785 Marum

Entiende de la ozonoterapia como uso
En 1915 el Dr. Wolf tépiCO en heridas

Publica el uso del ozono en

_J En 1932 el Dr. _ odontologl'a

Fish

— ~—

J—
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Llevada a cabo la organizacion del sistema

‘< En 1986 — circulatorio artificial para el implante de una

valvula mitral

—
—



Historia

Cultura

Conquista de México

Plantas Medicinales —

Diversidad

Herbolaria

OMS

—_—

—_—

EUDS .

Utilizadas desde tiempos
prehistoricos

Requeridas en tratamientos y alternativas
naturales

Fray
Bernandino de
Sahagun

Recopilo en el libro la historia general
de cosas en la Nueva Espafia

Utilizada en:

- Infusiones
- Cataplasmas
- ensaladas

Compuesta por
quimicos

Mas del 80% de plantas utilizadas en México

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Plantas Medicinales —=
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Plantas en México

Vaporrub

Buganvilia

Hoja santa o

Omequelite

Espinosilla

Berquilla o
Maguey

Hierba
dulce

f- Descongestionante \-&'U DS:

- D|Sm|nuye Ia tos seca Mi Universidad °
- Disminuye los
sintomas del resfriado

Funciona
como: —

—

Trata: infecciones
respiratorias, tos,
bronquitis y gripa

- Utilizada como expectorante
- Eliminar la mucosidad

- Disminuye la fiebre

- Esunrelajante

- Ayuda al funcionamiento intestinal
- Disminuye el dolor estomacal

Disminuye la temperatura corporal
Previene la caida del cabello y aparicion de caspa
Ayuda al dolor de cabeza

- Disminuye el dolor del estomago
- Es antiséptica
- Ayuda a desinflamar

— —

Ayuda: Popular como:
) glge§,tlont " - Cicatrizante
) resion arteria - Dolores de garganta
- Paralatos

- Lesiones de la mucosa
- Inflamacion de las encias




Plantas Medicinales ——  Plantas en México
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Arnica

Hierbabuena

Stevia

Epazote

Sabila

/

\

(" Utilizada para: E\‘-’U DS :

- Cuadros inflamatorios Mi Universidad o

- Contusiones

- Esguinces

- Problemas reumaticos
- Heridas

- Hematomas y dolor

- Utilizada para:

- Nauseas

- Vomito

- Desordenes gastrointestinales

- Radican los niveles de glucosa
- Evita el dafio renal y hepético

Utilizada como:

- Antiparasitario
- Estimula el flujo sanguineo
- Elimina paracitos en grandes cantidades

Efectos:

- Antisépticas

- Antivirales

- antibacterianas

- Antiinflamatorias
- antioxidantes

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Reiki ]
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¢ Qué es el Reiki?

Uso

Mikao Usui

Aspectos en el Reiki

Beneficios y ventajas

Practica

—_—

Energia vital
universal

Se utiliza para la curacion natural

- Reiki
Proceso de dos energias - Ki

- Salud fisica mental emocional y espiritual
- Equilibra, restaura, perfecciona y cura los cuerpos
- Armonia

- Alcancé de todos

- Todos podemos ser canales de Reiki
- Técnica segura

- El entrenamiento no dura mucho

- Sin tabues

Arte de colocar las manos sobre la persona o animal

EUDS

Mi Universidad
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