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Ozonoterpia 

Definición  
Tratamiento médico de algunas enfermedades 
que se fundamenta en el empleo del ozono. 
El ozono (03) es un gas inestable,que esta 
formado por 3 átomos.  

Composición  
El ozono Médico es una mezcla de un 5% 
como máximo de ozono. 

¿Cuándo fue usado 
por primera vez? 

Fue usado por primera vez en medicina 
durante la primera guerra mundial para la 
limpieza y disinfección de las heridas . 

Uso  
Para enfermedades relacionadas con el 
estrés oxidativa,incluido el dolor 
crónico. 

Mecanismo  Induce a una microoxidaciòn controlada e inocua ,cuya 
respuesta organica será una atracción favorable del sistema 
antioxidante celular. 

Aplicación  
-Tópica. 
-Infiltrativa. 
-Sistemática. 

Conocido en 
la antigüedad : 

Se conocía en griego como ozein que 
significa, gas que huele. 

Beneficios 

-Mejora el metabolismo del oxigeno.  

Modulador inmunológico. 

Oxidativo. 

-Germicida de amplio aspecto:oxida e inactiva 
bacterias,virus,hongos,parasitos,esporas y quistes. 

Ayuda a equilibrar  

Descubrimiento. 
Fue descubierto en 1785 por el físico holandés Martinus van 
Marrum. 

1873 Fox descubre la capacidad de este agente como 
antiséptico. 
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Plantas medicinales ,la 
realidad de una tradición 
ancestral. 

¿Qué son? 
Son aquellas plantas que pueden 
utilizarse enteras o por partes para 
prevenir aliviar o curar enfermedades 

Usadas en : Las culturas Nahuatl y Maya. 

Fray Bernardino Fue quien se intereso por los 
mitis,costumbres,enfermedades y recursos 
vegetales para curr las enfermedades. 

Algunas 
Plantas 
medicinales . 

-Bugambilia: Se usa para asma,bronquitis y gripa. 

-Hoja Santa: Se usa para disminuir la 
fiebre,relajante,y buen funcionamiento intestinal. 

-Espinosilla:Se usa para disminuir la temperatura 
corporal,cefalea y enfermedades respiratorias. 

-Maguey:Se usa para disminuir el dolor de 
estomago. 

-Hierba dulce: Se usa para ayudar a disminuir la 
presión arterial y la tos. 

-Arnica: Tiene capacidad antiinflamatoria. 

-Hierbabuena: Se usa para tratar transtornos 
gastrointestinales sirve como 
antiséptico,enjuague,pasta de dientes… 

-Manzanilla: Se utiliza para la inflamación 
,espasmos musculares,desordenes 
menstruales,heridas,insomnio,etc. 

La herbolaria  
Se basa en la presencia de químicos con 
acciones farmacologicasen las especies 
vegetales. 

OMS Señala que el 80% de la población del planeta utiliza 
plantas medicinales,para satisfacer o complementar sus 
necesidades. 
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Reiki  

Definiciòn  Significa Energia Vital Universal y 
proviene de una palabra japonesa. 

Ventajas  

-Esta al alcance de todos  

Todos podemos ser canales de Reiki 

El entrenamiento es corto. 

Es reconocida por la OMS. 

Origen  Desarrollado en Japòn por Mikao usui en el siglo XIX 

Principios  

Energia Universal. 

Canalizaciòn de energía a través de las manos. 

Equilibrio físico ,mental, emocional y espiritual. 

Técnicas  
Imposición de manos  

Simbolos sagrados. 

Autotratamiento y tratamiento de otros  

Beneficios  

Reducción de estrés y ansiedad 

Promoción de la reajacion y el bienestar. 

Apoyo al proceso de curación  

Aplicaciones  
-Desarrollo personal y espiritual. 

Terapia complementaria en hospitales y centros de salud. 
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