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¿Qué es? 

Tratamiento médico de algunas 

enfermedades que se fundamenta 

en el empleo de ozono 

El médico usa el 5% de 

ozono y el 95% de oxígeno 

Países 
Rusia  Lo usó como dermatología y cosmetología 

Cuba 

 

En desinfección 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ozonoterapia en medicina 

del dolor 

El ozono es un gas inestable, que esta 

formado por 3 átomos de oxígeno 

Uso 
Enfermedades relacionadas con 

estrés oxidativo, incluido el dolor 

crónico 

Induciendo una microoxidación controlada e 

inocua, cuya respuesta orgánica será una 

activación favorable del sistema antioxidante 

celular 

Aplicación 

• Tópica  

• Infiltrativa 

• Sistémica  

Historia 

De hecho en griego “ozein” 

significa “gas que huele” 

Fue descubierto en 1785 

por Martinus  

Nicola Tesla patento 

el primer ozono 

Lo usaban para la tuberculosis, 

anemia, tos ferina, bronquitis, 

insomnio 

Alemania 1913, primera asociación de ozono 
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Plantas medicinales 

Introducción 
Las plantas fueron utilizadas desde tiempos 

prehistóricos como medicina 

Maguey 

Cuadro inflamatorio, convulsiones, esguinces, 

dolor articular 

Hierbabuena Tratar transtornos digestivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Culturas Nahuatl y Maya 
La salud en esas culturas era 

la base, la medicina alternativa 

Fray Bernandinho 

de Sahagún 

Se intereso por todo lo 

cultural de las tradiciones 

En el libro de Historia General Nueva España 

recopilo las plantas que se usaban para ciertos 

padecimientos 

Bugambilia 
Se ocupa como expectorante de vías aéreas, 

ejemplo el asma 

Momón 
Ayuda a disminuir la fiebre, ayuda a funcionar el 

sistema digestivo 

Espinosilla 
Disminuye temperatura corporal, caspa, caída de 

cabello, cefalea y enf. respiratorias 

Disminuye dolor de estómago, antiseptico 

Hierba dulce 
Cicatrizante, dolor de garganta, afecciones de 

vías urinarias 

Árnica 
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Manzanilla 

• Fines antiinflamatorios  

• Heridas 

• Insomnio 

• Cura ulceras  

• Problemas menstruales 

Epazote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

Stevia 

• Existen más de 154 especies 

• Reducen los niveles de glucosa en 

sangre pacientes con diabetes tipo II 

• Protege al daño renal y hepatico 

Sábila  

• Presenta efectos antifúngicos 

• Es antiséptica 

• Antiviral 

• Antibacterianos 

• Antiinflamatorias  

• Antioxidante  

• Cura heridas  

• Antiparasitario 

• Estimula el flujo sanguíneo 

• NO usar mucho porque paraliza a 

intestinos 
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¿Qué es Reiki? 
Palabra Japonesa que 

significa Energía vital 

¿Cómo funciona el reiki? Arte de colocar las manos sobre una 

persona, es un instinto natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

Mikao Usui 
Proceso de encuentro 

de esas dos energías  
Salud física, mental, 

emocional y espiritual 

Para equilibrar/restaurar, perfeccionar y 

curarlos cuerpos 

Utilización 
Se utiliza para identificar los sistemas 

Usui de curación natural 

Beneficios y ventajas 

• Al alcance de todos 

• Todos podemos ser canales de reiki 

• El entrenamiento no dura mucho 

• Técnica segura  

• Sin tabúes, no talismanes 

• Reconocido por OMS 

Función 
Las manos se colocan en la persona, y es 

una cura “divina” 
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