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A-Hola, me encuentro con la dra Mariana Sarahí  

M- Hola, sabes ¿Qué es la interculturalidad en salud? 

A- Si, la interacción entre culturas, de forma respetuosa, horizontal y sinérgica 

M- Si, tenemos la interculturalidad y empoderamiento. 

A- Igual, ¿La interculturalidad influye?  

M- Claro, trata de promover la participación activa de todas las personas 

A- He escuchado algo de la salud intercultural: elementos para construcción de 

bases conceptuales. 

M- Si, han sido usados para acciones y políticas que tienden a incorporar la cultura 

a la persona.  

A-Me podrías comentar sobre medicina tradicional mexicana. 

M- Si, es variada y dividida en factores como la cultura. 

A- ¿Tienen que ver los factores determinantes de la salud? 

M- Si, estos son como afectan a la salud y que lo provocan.  

A- Me podría explicar ¿Qué es atencion primaria de la salud, protección y promoción 

de la salud? 

M- Es un enfoque que busca garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar  

A-Influye la educación para la salud, ¿no? 

M-Si, es considerada la vía más adecuada para alcanzar el desarrollo humano y 

sostenible  

A- Y ¿los sistemas de atención a la salud? 

M- Confluyen en otorgar un mejor nivel de salud de una comunidad  

A- También, ¿La teoría de sistemas? 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

M- Si, todas las sociedades poseen formas de interpretar la realidad, salud y 

enfermedad. 

A- Y, ¿el sistema médico convencional? 

M- Son sistemas de atención de la salud que ponen en práctica profesionales de la 

salud.  

A-Con ello, ¿el sistema médico tradicional? 

M- Si, es una parte de la cosmovisión indígena y representa el conocimiento 

milenario sobre madre tierra. 

A- ¿Se necesita conocer los niveles de atención?  

M-Si, ya que son niveles de complejidad en procesos complejos y se da conocer 

prevención primaria, secundaria y terciaria  

A-Y, ¿Los niveles de prevención? 

M- Se necesita de educación a la salud para la promoción y prevención de 

enfermedades 

A- Estos niveles se necesitarían en la vida del ser humano 

M- Si, queremos lograr el desarrollo de estructuras psíquicas para la comunicación 

desde niño hasta adulto 

A- Las etapas del desarrollo humano,  ¿son importantes?, porque según entiendo 

es infancia, adolescencia, adulto mayores de edad y jubilados 

M- Es importante para poder entender  tradiciones de comunidades, para no hacer 

de menos sus usos y costumbres ya que son diferentes entre comunidades y 

ciudades 

A- Y, ¿Cómo  entra la modernidad alternativa? 

M- Se hablan de medicinas locales que ofrecen tratamientos locales según culturas. 

A-¿Los médicos tienen los mismos ideales? 
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M- Depende de la legitimación y reconocimiento de sus instituciones cosmopolita. 

A- Un ejemplo, ¿puede ser la fangoterapia? 

M- Si, ya que es una práctica diferente para curar enfermedades con arcilla  

A- Leí que la medicina china tradicional hace curaciones a enfermedades por el flujo 

de energía 

M- Si, ya que es la manifestación del qi por frío calor entre otros factores  

A- ¿Existen algunas otras terapias parecidas? 

M- Si existe la ozonoterapia, curación con plantas que es más común en México, el 

Reiki que es curación con energías y las panaceas que son trstamiento naturales. 

A-El vudú, ¿Es como lo relatan en películas y demás? 

M- No, la idea del vudú la han difamado mucho en el tema del muñeco, en realidad 

es una religión basada en otras creencias.  

A-Muchas gracias dra, ha sido buena platica. 

M- Gracias a ti. 
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