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Medicina tradicional 

China y japonesa  

China  Japonesa  

La medicina tradicional china (MTC), 

originada hace más de 2.000 años 

Se basa en la filosofía de la 

enfermedad a consecuencia 

del flujo inadecuado. 

la fuerza vital (qi) 

Fundamentos de MTC 

El yin y el yang 

(equilibrio) 

Practicas más comunes 

para restaurar el qi son: 

Hierbas medicinales  

Acupuntura  

La dieta, masaje y ejercicio 

de meditación llamada qi 

gong. 

de 

Otras  

YIN YANG 

SE MANIFESTAN POR 

En el cuerpo como 

frío y calor, interno y 

externo, y deficiencia 

y exceso. 

Esta práctica origen medico 

inicio en el siglo VII y IX 

Crearon su 

propio sistema 

Terapias  

-moxbustion 

-reik 

acupuntura  

kampo 

Utiliza algunas 

combinaciones de 

plantas hierbales   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naturismo y 

Homeopatía 

Es un modelo médico 

clínico terapéutico  

Obtenidas  

vegetales, animales y 

minerales principalmente. 

Ventajas  

Riesgos  

Equilibrio  

Preconiza el empleo de 

los agentes naturales  

El metabolismo junto con el 

ejercicio y alimentación 

adecuada  

No ocasiona riesgo 

ocasionado  

¿Qué es? 

Homeopatía  Naturismo  

Doctrina que considera 

eficaz los remedios 

elaborados de extractos 

Historia  -Orígenes en la antigüedad 

 

- Desarrollo en el siglo XIX 

 Beneficios - Conexión con la naturaleza 

 

- Bienestar físico y Bienestar 
físico y mentalmental 

Futuro del 

naturismo  
-  Tendencias y evolución 

 

-  Integración con la sociedad 

 



 
 
 
 

También conocida como magnetoterapia 

Historia Tipos de Imanes Uso terapéutico   

se utiliza imanes para influir 

en la salud y el bienestar. 

Se 

Terapia con imanes  

Aporte a la 

curación del cuerpo  

Tiende a restaurar 

en el organismo  

 se utiliza para tratar el dolor 

crónico, como en casos de 

artritis, fibromialgia y migrañas. 

se cree que aumenta la 

relajación y reduce el estrés 

Y  

Sus civilizaciones más 

remotas son  

China, egipcia y otras  
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