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Podcast de Interculturalidad primer y segunda unidad: 

  

Diego: Estimado doctor en este podcast hablaremos sobre la importancia de la 

interculturalidad y salud en la carrera de medicina humana. 

Dayra: Para dar comienzo podemos definir la interculturalidad como la forma en que se plantea 

una idea para la atención sanitaria de cada población. 

Diego: Y en como se convive entre las diferentes culturas, respetando las creencias y 

religiones de estas. 

Dayra: Así mismo en como se da las interacciones de una forma respetuosa y sinergica. 

Diego: Igualmente hablaremos de la medicina tradicional mexicana, en como esa es una 

alternativa para la salud, llegando a ser a bases de conocimientos y teorías. 

Dayra: Esta medicina se hace por medio de prácticas siendo en un sistema de atención. 

Diego:Así mismo esto tiene relación con los factores ambientales, biológicos, conductuales, 

sociales, económicos, culturales y principalmente con los servicios sanitarios. 

Dayra: Su importancia tiene como fin el de una respuesta más organizada y prevenir alguna 

enfermedad en la sociedad restaurando la salud. 

Diego: Esto tiene como propósito el de la protección y promoción de la salud, a través de 

tecnicas médicas que nos ayudan a promover la salud del individuo. 

Dayra: A través de una buena educación para la salud, participando cada individuo, paciente 

o familiar más que nada con el fin de adquerir conocimientos que nos ayuden a nuestro dia a 

día. 

Diego: Teniendo en cuenta que este sistema de la salud se basa en atención y modelos que 

operan de manera relacionada con el fin de mejorar la salud de las poblaciones. 

Dayra: Así mismo disminuyendo con la protección social en la salud ante las enfermedades 

que se presentan hoy en día. 
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Diego: Gracias a estos niveles y sistemas podemos tener una convivencia más sana entre las 

culturas y ante las religiones. 

Dayra: Así mismo la médicina convencional que es el conocimiento cientifico del cuerpo y más 

que nada se utilizan tratamientos eficaces. 

Diego: Para esto podemos comenzar que la medicina tradicional es un concepto básico en la 

cual se basa en la respuesta de las conceptualizaciones culturales. 

Dayra: Teniendo en cuenta la salud en la interculturalidad hablamos de niveles en los cuáles 

las personas llegan a tener diferentes enfermedades. 

Diego: A todo esto con el fin de prevenir algunas enfermedades y mejorar la calidad de vida 

de las personas. 

Dayra: Desarrollando etapas en las cuáles las personas abarcan un ciclo de vida lleno de 

sucesos que marcan al ser humano. 

Diego: Estos procesos hacen que las personas se diferencian de unas a otras, ya que las 

diferentes transcisiones del ser humano son únicas. 

Dayra:Igualmente las personas han caído en un pensamiento muy irracional en el que hoy en 

día sea muy fácil manipular el uso médico terapéutico. 

Diego: En general abarcamos la importancia que comenta Pablo Sans en la reflexología como 

nos ayuda a quitar ciertas dolencias en nuestro cuerpo a través de masajes.  

Dayra: Conociendo algunos temas en los cuáles respetamos las diferentes ideologías y 

creencias de estos pensamientos de las personas. 

Diego: Agradecemos su atención por parte de mi compañera Dayra Azucena Márquez Cruz y 

yo Diego Adarcilio Cruz Reyes. 
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