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e El ozono fue descubierto en 1785 por el fisico holandés Martinus Van Marum (1750-1837)
e En 1857 Wemer Von Siemens construye el primer tubo

— e 1873 Fox descubre la capacidad de este agente quimico para la eliminacion de
microrganismo
Historia o

1881 de acuerdo a lo mencionado por el Dr. Kellogg en su libro sobre difteria

e 1893 la primera instalacidon en ousbaden (Holanda) para la desinfeccion y potabilizacién de
agua para el consumo humano y residuales

e En 1856 Nicola Tesla patento el primer generador de ozono

\ e En 1911 el Dr. Nobic Eberhart Usaron el ozono para tuberculosis, anemia, tosferina,

—

e Fue usado por primera vez en medicina durante
la primera guerra mundial para la limpieza y
desinfeccion de las heridas

e Tratamiento médico de algunas enfermedades
qgue se fundamenta en el ozono
e Elozono O3 es un gas inestable, que esta

Ozonoterapia — ; ,
formado por 3 atomos de oxigeno

e Seemplea mas el ozono médico en el
tratamiento del dolor

e La ozonoterapia es un acto médico que se debe
ser practicado exclusivamente por un

La ozonoterapia en _ e Enfermedades relacionadas con el estrés ——  profesional capacitado
medicina del dolor oxidativo, incluido el dolor crénico
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e El ozono medico es una mezcla de un 5% como
maximo y un 95% de oxigeno.

Uso . . .
Induce una microoxidacion controlada e inocua,

Mecanismo cuya respuesta organica de una activaciéon
favorable del sistema antioxidante celular

e Hay mas de 26,000 millones
e Elozono ya era conocido en la
antigliedad

Tépica
Aplicacion Infiltrativa
Sistémica e En griego Ozein significa gas que huele
e ElDr. Blass funda en 1913 la primera asociacion alemana de ozonoterapia
— ] e En 1915 el Dr. Waf cirujano jefe de servicios médicos del ejército aleman extiende su uso para el

e Alemania —< . - . .

tratamiento tépico de heridas infectadas

e Dr. Fish publica en 1932 las aplicaciones en odontologia del ozono para tratar caries

_e En 1935 Edwin Payr seiiala el efecto cicatrizante del ozono

0Ozono médico

en siglo xx
\\

— e Enlos afios 70 aparecen las primeras comunicaciones de los rusos sobre la exitosa aplicacion del ozono
* Rusia e 1986 por primera vez fue llevada a cabo la ozonizaciéon del sistema circulatorio
e 2005 los rusos registran a nivel estatal la utilizacién del ozono en dermatologia y cosmetologia

[ ) . . .7
Cuba { e Se crea el centro de investigacion del ozono



Plantas medicinales
la realidad de una
tradicion ancestral
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Culturas Nahuatl
y maya

Fray Bernardino
de Sahagun

Herbolaria

Vaporrub

Buganvilia

Hoja santa
(momon)
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La salud entre las culturas como la Nahuatl y maya se obtenia con tratamientos que
requerian de alternativas naturales para sanar y tratar enfermedades

Con la llegada de los espafioles a México en el siglo XVI, Fray Bernardino de Sahagun
quien se interesé por los mitos las costumbres y las enfermedades y los recursos de

vegetales que utilizaban para atender la salud de la poblacidn.

— . . . .

Recopilo en el libro historia general de las cosas de la nueva
Espafia escrito en escrito en 1548 los nombres en nahuatl
de las plantas que utilizaban para ciertos padecimientos

Muchos de los usos hoy sobreviven gracias a la
aplicacion de la herbolaria que es un recurso basico en
la cura de las enfermedades comunes

Se basa en la presencia de compuestos quimicos con
acciones farmacoldgicas en las especies vegetales que
construyen los ingredientes primarios

La OMS sefiala que el 80% de la poblacidn del planeta
utiliza plantas medicinales para satisfacer o
complementar sus necesidades de salud

Su nombre cientifico es plectrathus hadiensis

Es utilizada como descongestionamiento para tos
seca y disminuye sintomas de resfriado

Se puede cultivar en macetas o en jardines

El género bougainvillea
Es utilizada como expectorante ayuda a eliminar la

mucosidad alojada en vias respiratorias mejora al sistema

respiratorio

Es amplio su uso medicinal tradicional en los estados de

centro de salud sur del territorio mexicano

La hierba santa ayuda a disminuir la fiebre es
relajante

Ayuda al buen funcionamiento intestinal y
disminuye el dolor estomacal.

Que los laboratorios
farmacéuticos utilizan en sus
medicamento comerciales
patentados

Gracias a que México posee una
flora muy diversa, su herbolaria
es una de las mas variadas

Incluye una
centena de
remedios caseros
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e Disminuye la temperatura corporal \\\:U DS o
o

Espinosilla — ¢ Lacaidade cabelloy laaparicion de caspa Mi Universidad
e Ayuda a controlar el dolor de cabeza y enfermedades

e Esuna especie herbdacea perteneciente a la familia
de las commelinaceas

e Se utiliza para disminuir el dolor de estomago

e Es antiséptica y desinflamatoria

Maguey <

e Es una planta digestiva que ayuda a disminuir la presién arterial y la tos
Hierva dulce e La funcién de las hojas de hierba dulce es utilizadas en la medicina
popular como cicatrizante

e Existen dos tipos de especies las cual son utilizadas para tratar cuadros
inflamatorios asi como para el tratamientos de contusiones, esguinces problemas
reumaticos heridas hematomas y dolor

Arnica T e Lapresencia de acidos grasos en el aceite del drnica favorece le penetracion a

Plantas medicinales través de la piel de los compuestos bioactivos y anti inflamatorio
. e La planta activa las células del sistema inmune incluidos los neutréfilos y células
Ia realldad de una - que atacan a bacterias daninas
tradicion ancestral e Es comun por sus caracteristicas de aroma
. e Es utilizada en diversos alimentos y para dar sabor a
Hierba buena productos industriales
e Por sus propiedades es utilizada en tratamientos nasales

e Se utiliza para tratar padecimientos como la fiebre inflamatoria, espasmos musculares, desordenes
Manzanilla menstruales, desordenes gastrointestinales, dolor reumatica, insomnio y hemorroides

e El aceite que se extrae es usado en cosméticos y amaro terapias

{o Las hojas de estrias se utilizan como agente edulcorante

e Reducen los niveles de la glucosa en sangre en pacientes diabéticos tipo Il

Steria
e Protegen contra el dafo renal y hepatico y presenta efectos terapéuticos contra diversas enfermedades
como el cancer, hipertension, inflamacion, fibrosis quistica, la obesidad y la caida de dientes
e Presenta efectos anti fingicos, antisépticos, antivirales, antibacterianos, antiinflamatorias, antioxidantes
Sabila

e Y para curar heridas




Reiki

Mikao Usui

éQuées? —

En 1922 fund6 en Tokio Usui Reiki Ryoho
Gakkai (escuela depositaria del reiki
tradicional japonés) y se esforz6 en ensefiar
y tratar con reiki a muchas personas.
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Tibet

Reiki es una palabra japonesa que significa energia vital Es una energia inofensiva, sin efectos
universal; en la actualidad, esa palabra se esta utilizando secundarios, sin contraindicaciones,
para identificar el Sistema Usui de Curacion Natural compatible con cualquier tipo de terapia
El Reiki es una energia semejante a ondas de radio, y o tratamiento

puede ser aplicada con eficacia, tanto localmente como
a distancia; no es como la electricidad, no produce
cortocircuitos, no destruye los nervios ni los tejidos mas
fragiles.

El Reiki se encuentra al alcance de todos, inclusive de los nifios, ancianos y enfermos. Todos
podemos ser un canal de Reiki; no existe limite de edad, ni exige ninguna condicién previa.
La técnica es segura, sin efectos secundarios ni contraindicaciones, siendo compatible con
cualquier otro tipo de terapia o tratamiento.

La energia no es manipulativa; el practicante coloca simplemente las manos y la energia fluye
en la intensidad y en la calidad determinada por quien la recibe.

El Reiki energiza y no desgasta al practicante, pues la técnica no utiliza el “Chi” o “Ki” del
practicante, y si la Energia Vital del Universo.

El Reiki alivia rdpidamente los dolores fisicos.

La técnica Reiki utiliza la energia total, de la cual esta constituido todo el universo; es
esa energia original de todo y de todos los seres la que captamos y canalizamos tras
la iniciacion (sintonizacién) y activacion de los centros energéticos (chacras).

El Reiki cura al pasar a través de la parte afectada de nuestro campo energético,
elevando el nivel vibratorio dentro y fuera de nuestro cuerpo fisico, donde se alojan
sentimientos y pensamientos en forma de nédulos energéticos

El Arte de Colocar las manos sobre un cuerpo humano o animal, para reconfortar y
disminuir los dolores, es un antiguo instinto humano

Existen registros de técnicas de curacion por medio de las manos desde
hace mas de ocho mil afios.
Existen hechos que indican que Jesus practico el Reiki en Egipto.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tokio
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