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Plantas
Medicinales
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Vaporrub { Descongestionante y tos seca

Buganvilia {Disminucién de resfriado v un aspecto radiante

Hoja santa {Disminucic’m de la fiebre y buen funcionamiento intestinal

Espinosilla {Disminuye la fiebre y previene la caida del cabello

Barquilla o maguey {Disminuye el dolor del estémago y desinflama

Plantas Hierba dulce {Ayuda a disminuir la presién arterial y la tos

] : ;
Stevia { Reduce los niveles de glucosa
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1 Arnica {Trata cuadros antiinflamatorios v problemas reumaticos
Hierba buena{ Antisépticos, enjuagues bocales y pasta de dientes

Manzanilla {Trata la fiebre y heridas de desorden gastrointestinal

Sabila {Antiinﬂamatorio y cura heridas

Epazote {Estimula el flujo sanguineo
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Reiki

Palabra japonesa { Energia Vital Universal { Identifica el sistema Usui

e Equilibra
- , N
Utilizado | Salud fisica, mental, emocional, Restaura
espiritual e Perfecciona
e Curaalos cuerpos

e Al alcance de todos
Beneficios 1 e Todos podemos ser canal de reiki
e Entrenamiento a corto plazo

e Técnica segura
Ventajas 1 e Sin tabues

e Reconocida por la OMS

Funcién { Colocacion de las manos { Sobre persona o animal
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