
 
Jorge Santis García  

Tercer Parcial  

Interculturalidad y salud ll 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz  

Medicina Humana  

Segundo Semestre Grupo “B” 

                            

                                                    Comitán de Domínguez, Chiapas. 24 de mayo de  2024 

 

 

 

 

 

 

 

            Cuadro sinópticos 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

OZONOTERAPIA 

Historia  

El ozono ya era conocido en la 

antigüedad, de hecho, el griego 

Ozein significa gas que huele. 

Fue 

descubierto. 

En 1785 por el sisico 

holandés Mak Van 

Marumom. 

Es 

conocido  

Como tratamiento médico de 

algunas enfermedades que se 

fundan en el empleo del ozono. 

Fue 

usado  

En la primera guerra 

mundial para la limpieza 

y desinfección de 

heridas. 

Se usa  
En enfermedad relacionada con el estrés 

oxidativo, incluido el dolor crónico   

mecanismo 

Inducido una microoxidación controlada e inocua cuya respuesta 

orgánica será una activación favorable del sistema antioxidante 

celular. 

Sitios de 

aplicación  

• Tópica 

• Infiltrativa  

• Sistémica  

Florida 

medical 

asociation. 

Publica primer libro sobre 

aplicaciones medica del ozono  

Alemania  
El Dr. Blass funda en 1943 la 

primera asociación Alemania de 

ozonoterapia. 

En 1975 el Dr. Wolf 

Ciruseno jefe de los 

servicios medico del 

ejercito alemana extiende 

su uso para el tratamiento  

• Tópico de herida 

infectada 

• Pie congelado 

• La gangrena  

• Y las ulceras de cubito  

Publica en 1932 las aplicaciones 

en odontología del ozono para 

tratar la caries  

En 1935 Edwin 

Roye  

Señala el efecto 

cicatrizante del ozono  Dr. Fish  

Rusia  
En lo años 70 aparecen las primeras comunicaciones de 

los rusos sobre la exitosa aplicación del ozono en 

pacientes quemados. 

Cuba  
Se crea el centro de 

investigación del ozono. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

nuestro patrimonio  

Las plantas fueron utilizadas desde el tiempo prehispánico como medicina.  

La salud 

entre. 

Náhuatl y 

maya  

Obtenía con tratamiento que requerían de alternativa 

naturales para sanar y tratar enfermedades.  

Conquista 

de México  

Con la llegada de los españoles 

a México en el siglo XVI. 

Fray Bernadino 

de Sahagan  

• Se interactúa con los mitos las costumbres y 

las enfermedades y los recursos vegetales 

que se utilizaban para atender la salud de la 

población.  

• Recopilo el libro historia general de los casos 

de la nueva España escrito en 1548. 

Herbolaria  
Muchos de los 

usos hoy 

sobreviven. 

Es un 

recurso  

Básico en la cura de 

las enfermedades 

mas comunes.  

Diversidad  
Gracias a México posee una flora 

muy diversa su herbolaria es una 

de las mas variadas.  

Según 

la OMS  

Que los 80% de la población del planeta utiliza 

plantas medicinales para satisfacer o 

complementar sus necesidades de salud.  

Tipos de 

plantas 

medicinales  

Vaporrub  
Su nombre científico es plectrathus hudiensis, es utilizada como 

descongestionante para tos seca y disminuye el resfriado.  

Buganvilia  El genero bougaimvillecie, es utilizada como expectorante ayuda a eliminar 

la mucosidad alojada en las vías respiratorias altas.  

Hoja santa y 

omequelite  

La hierva santa (piper auritum) ayuda a disminuir la fiebre es 

relajante, ayuda el buen funcionamiento intestinal. 

Espinosilla  
Disminuye la temperatura corporal, previene la caída de cabello y 

la aparición de caspa y ayuda a controlar el dolor de cabeza y 

enfermedad respiratorias.  Barquilla o maguey  Se utiliza para disminuir el dolor de estómago. 

Hierva dulce  
Ayuda a disminuir la presión arterial y la tos. Y es un cicatrizante, 

para dolores de garganta por la inflamación de las amígdalas. 

Árnica  Se utiliza para tratar cuadros inflamatorios, como contusiones, 

esguinces, problemas reumáticos, heridas, hematomas, y dolor.  

Hierbabuena  
Se utiliza para el tratamiento de nauseas y vomito. Y es refrescante para el 

aliento, antiséptico. 

manzanilla 
Se utiliza para tratar padecimiento como la fiebre, inflamación, espasmos 

musculares, desordenes menstruales, insomnio, ulcera, heridas, desordenes 

gastrointestinal, dolor reumático y hemorroides. 

Stevia Las hojas de Stevia se utilizan como agente edulcorante en general, reduce 

los niveles de glucosa.  

Sábila  Presenta efectos antifúngicos, antisépticos, antivirales, antibacteriano, 

antiinflamatorios y antioxidantes.  

Epazote  
Se utiliza para el de forma moderada, para estimular el flujo sanguíneo o 

eliminar parásitos.  



 

 

 

 

 

Reiki  

Los tres sistemas de 

escritura japonesa 

• Hiragana  

• Katakana  

• Kanji 

Que es reiki  
Es una palabra japonesa 

que significa energía vital 

universal. 

Se utiliza  

Para identificar el sistema 

Usui de curación natural 

(Usui shiki Ryoho) 

Salud física, mental, 

emocional, y la 

espiritual.  

Para equilibrar, restaurar, 

perfeccionar y curar los 

cuerpos. 

Beneficio  

• Al alcance de todos 

• Todos podemos ser canales de reiki 

• Entrenamiento no dura mucho 

• Técnica segura  

• Sin tabús, no utiliza talismanes, rezos. 

• Esta reconocida por la OMS  

Función de reiki  
• El arte de colocar las manos sobre una 

persona o un animal, es un instinto 

natural. 
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