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El trabajo presente es una mezcla de temas los cuales son importantes en la medicina, en el
cual se puede ver la aplicacién de la interculturalidad en la carrera de medicina. En este ensayo
se veran temas como las tradiciones arraigadas en las comunidades indigenas, en cémo estas
comunidades se encuentran estructuradas basandose en sus usos y costumbres; también se
hablara de las medicinas locales en los altos de Chiapas y por ultimo, algunos métodos de
curacion mediante recursos naturales tales como las arcillas y el agua. Antes de iniciar
debemos conocer el significado de interculturalidad en salud. La interculturalidad “se refiere a
la interaccién entre culturas, de una forma respetuosa, horizontal y sinérgica, donde se concibe
que ningun grupo cultural esté por encima del otro, favoreciendo en todo momento la
integracion y convivencia de ambas partes” (Secretaria de salud, 2023). Es bien sabido que
cada cultura independientemente de que region sea tiene usos y costumbres la cual hasta la
actualidad se siguen practicando como formas propias de autogobierno, y estas son regidas
por sistemas normativos, se dice que una comunidad tiene 5 puntos muy importantes que las
caracteriza las cuales nos dan a conocer que una comunidad es un espacio territorial bien
definido, tiene una historia comun que pasa de generaciones a generaciones, la comunidad
tiene variantes de una lengua hablada en el pueblo , también tiene una organizacion propia de
la comunidad que define el estado politico, social, cultural religiosos y econémico, y por ende
tiene presencia de un sistema el cual es un sistema comunitario que procura la justicia. A la
comunidad también se le puede entender como un conjunto de personas que tienen una
historia, un pasado, un presente y un futuro que los identifica, también se les podria conocer
como un conjunto de personas que tienen una relacién espiritual con la naturaleza, en algunas
regiones chiapanecas tales como en San Juan Chamula se dice que la comunidad es una sola
alma, y al ser una sola alma estan obligados a tener pensamientos Unicos. En la época de la
conquista espafiola al territorio mexicano muchas culturas indigenas fueron corrompidas y se
integraron creencias de los espafioles u optaron por utilizar materiales no originarios de
México, los espafioles también llegaron a imponer formas politicas y sociales, e integraron
nuevas enfermedades al pais, por este motivo las comunidades indigenas no son 100%
originarias de México sino que son una creacién colonial, pero con una fusién con elementos
prehispanicos. Hoy en dia en algunas regiones indigenas mexicanas siguen optando por
costumbres antiguas tal es el uso del tequio, en donde se realizan trabajos obligatorios para
los miembros de una comunidad, las comunidades también tienen un sistema de cargos en
donde mediante una asamblea o reunidon de todos los miembros representantes de la
comunidad se retnen y llegan a un acuerdo, el acuerdo es dar la obligacion de tener y aceptar
un puesto importante en la comunidad como el Alguacil o Topil, el mayordomo, el regidor y el
alcalde, estos puestos van de categoria a categoria, del nivel més alto ,es decir, con mas poder
autoritario al que tiene menor poder autoritario, en algunas regiones estos cargos aun no se
les otorgan a las mujeres ya que no se les toma en cuenta por el hecho de ser mujer, en estas
comunidades también se suele dar la dote que es un sistema en donde el padre de familia
intercambia a su hija por algun bien material y mientras mas joven sea la mujer méas valor
tiene, ya que ahi se pone en juego la castidad de la mujer y se cree que mientras mas grande
la mujer es mas susceptible a que haya perdido la virginidad. Ademas de las tradiciones de
las comunidades también cuentan con medicinas locales. Hoy en dia la modernidad ha hecho
que la sociedad haya perdido la armonia y solidaridad social que se tenia, ademés de las
relaciones armonicas con la naturaleza, también ha logrado bajas en las medicinas locales
provocando que se reduzcan solo a la medicina herbolaria, dejando a un lado a las otras
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medicinas que anteriormente se utilizaban con mas frecuencia, eso ha provocado un inicio de
desculturalizacion en algunas regiones de los altos de Chiapas. Continuando con los ultimos
puntos mencionados en la introduccion se encuentran los proceso de tratamientos con
recursos que existen en el planeta tierra, uno de esos es la fangoterapia la cual se trata de
untar arcilla sobre el cuerpo humano, se dice que la arcilla en la antigliedad la declararon como
un material cuyo resultado fue magnifico, tal es el caso que los primeros en utilizar la arcilla
fueron los egipcios todo esto con fines terapéuticos, los médicos faraones eran los que tenian
el conocimiento de cémo utilizar la arcilla, los egipcios utilizaban el ocre amarillo, que es una
tierra arcillosa mezclada con 6xido de hierro. El ocre amarillo se utilizaba para curar las heridas
de la piel, inflamaciones, algunas enfermedades internas y llegaron a utilizarla en procesos de
momificacion. Se conoce que los griegos posteriormente le dieron uso a la arcilla, los griegos
nombraron a la arcilla como Lemnos esto gracias a que la arcilla era muy abundante en una
isla llamada “Tierra de Lemnos”. Los griegos utilizaban la arcilla para curar afecciones
cutaneas, guemaduras, en mordeduras de serpientes e incluso contra algunas pestes. Algunos
griegos famosos como galeno estudio las caracteristicas positivas del suelo de la tierra de
Lemnos, al igual que Dioscérides quien hablé de las propiedades curativas medicas de la
arcilla como la curacion de los abscesos, hoy en dia se conoce la composicion de la arcilla
mineral, la cual deriva de una descomposicion de feldespatos, de los silicatos de aluminio, de
potasio, calcio y sodio que al entrar en contacto con la atmosfera se descompone con un
conglomerado de caolin, el caolin es la propiedad mediante el cual la arcilla contiene su
maleabilidad, también en la actualidad se conoce la variedad de arcillas, cada una de ellas con
un color peculiar y contienen beneficios propios. El segundo recuso natural es el agua, el agua
gracias a sus propiedades terapéuticas se ha podido utilizar en la actualidad, a esto se le
conoce como hidroterapia. La hidroterapia se basa en la realizacion de movimientos la cual se
categoriza en hidroterapia de empuje, de compresion, de resistencia hidrodinamica y de
presion, estas se aplican de manera distinta, en la hidroterapia de empuje actia cuando el
cuerpo esta sumergido en el agua y ayuda a ejercitar los musculos ya que las personas,
también existe la hidroterapia térmica la cual como su nombre lo dice se basa en el juego de
temperaturas del agua y por Ultimo se encuentra la hidroterapia quimica que es una terapia
con agua pero junto a sustancias quimicas que se afiaden al agua. Al igual que muchos
procedimientos la hidroterapia tiene indicacién y contraindicaciones, en donde las indicaciones
son que se puede utilizar en pacientes con afecciones del sistema nervioso como son las
neuralgias, las neuritis el insomnio y los cuadros de agitacion automotriz; por otro lado se
encuentras las contraindicaciones las cuales dicen que no se debe aplicar hidroterapia a
personas con artritis infecciosa, cardiopatias descompensadas, problemas dermatolégicos
como la micosis y dermatitis piégena a personas con heridas abiertas ya que pueden llegar a
infectarse. La hidroterapia hace uso de multiples aguas, estas se clasifican segin su origen,
en donde las aguas profundas son de menor interés terapéutico, mientras que las aguas
superficiales como las aguas manantiales son de alto interés terapéutico.
Como conclusién podemos decir que la interculturalidad en la medicina es una ciencia a la
cual se le debe agradecer ya que nos ayuda a comprender, escuchar y analizar algunas
situaciones de las culturas, también estimula a indagar sobre el origen de muchas cosas, tal
es el caso de la fangoterapia y las propiedades que tiene la arcilla que son beneficiosas para
el cuerpo humano, asi también podemos tener conocimiento de algunas medicinas locales de
las comunidades gracias a la aplicacion de interculturalidad en la carrera de medicina.
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