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Definicion de La adolescencia

* Inicia en la pubertad y se
extiende hasta los 18 afios.

* Pubertad: periodo entre los 10
y 14 afios, marcado por
cambios estructurales y
funcionales.

Caracteristicas de la adolescencia
* Falta de espontaneidad,
conciencia exagerada de si
mismo, torpeza en
movimientos.
+ Desarrollo desequilibrado:
madurez biolagica antes que

psicologica.
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Aspectos psicosociales de la
adolescencia

« Cambio profundo en la personalidad

] oo |« Adolescencia—

posibilidad de cometer errores
irreversibles.

Tareas principales de la adolescencia
Aceptacion de cambios e integracion de
} nueva identidad.
Y| Descubrimiento de La vocacién.
Separacion de los padres y
o fortalecimiento de la autonomia.
+ Exploracion de la sexualidad y ternura.
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Desarrollo durante la adolescencia
+ Perspectiva psicoanalitica de Freud:
adolescencia como recapitulacion de la
infancia.
+ Criticas a la vision psicoanalitica:
desarrollo contemporaneo diferente de
los conflictos infantiles.

Angustias y sentimientos en la
adolescencia
+ Soledad, vergiienza,
culpabilidad.
+ Funciones adaptativas como
ascetismo e intelectualizacion.
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