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Fundamento 

Ozonoterapia en 

medicina del dolor 

Empleo del ozono 

médico 

Características 
a. Gas inestable 

b. Formado por 3 

átomos de oxígeno 

Composición 
95% oxígeno 

5% ozono 

Antecedentes 

Etiología Ozein Gas que huele 

Martinus Van-Marum Descubre el ozono en 1785 

Primer uso regsitrado Uso médico durante la primera guerra mundial 

 
1850 

1915 

1932 

1935 

1986 

2005 

Se patenta el primer generador de ozono 

Se extiende el uso del ozono 

Aplicación dentro de la odontología 

Se descubre su efecto cicatrizante 

Ozonización del sistema circulatorio artificial 

Aplicación en dermatología 

 

a. Curación de enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo 

b. Tratamiento del dolor 
Usos 

a. Tópica 

b. Infiltrativa 

c. Sistémica 

Método de 

aplicación 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

  

  

Plantas 

medicinales 

Antecedentes 

Tratamientos que requería de alternativas 

naturales para tratar y sanar enfermedades 

Cultura maya y 

nahuatl 

Fray Bernardino de 

Sahagún 

Registra recursos vegetales 

que se utilizaban para atender 

la salud de la población 

Historia general de las cosas 

de la Nueva España 

Herbolaria 

Recurso básico en la cura de las enfermedades más comunes 

Presencia de compuestos químicos con acciones farmacológicas en las 

especies vegetales 

Destacables 
OMS 

“80% de la población ha usado plantas medicinales para 

satisface o complementar sus necesidades de salud” 

CONABIO Aproximadamente 4000 plantas medicinales 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Plantas 

medicinales 

Vaporrub a. Descongestionante 

b. Tos seca 

Bugambilia 

a. Expectorante 

b. Mucolítico 

c. Mejora del sistema respiratorio 

Hoja santa 

a. Disminución de fiebre 

b. Relajante 

c. Mejora del sistema intestinal 

Espinosilla 

a. Disminuye la temperatura corporal 

b. Previene alopecia 

c. Controla cefalea 

d. Mejora del sistema respiratorio 

Barquilla o 

maguey 

a. Disminuye dolor de estómago 

b. Antiséptica 

c. Antiinflamatoria 

a. Cicatrizante 

b. Antiinflamatorio Hierba dulce 

Árnica 

a. Contusiones 

b. Esguinces 

c. Problemas reumáticos 

d. Heridas 

e. Hematomas 

f. Dolor 

Dos especies 
Árnica mexicana 

Árnica montana L. 
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Plantas 

medicinales 

Hierba buena 

a. Náuseas 

b. Emesis 

c. Desorden gastrointestinal 

a. Fiebre 

b. Inflamación 

c. Espasmos musculares 

d. Desorden menstrual 

e. Insomnio 

f. Heridas 

g. Dolor reumático 

Manzanilla 

a. Daño renal 

b. Daño hepático 

c. Hipertensión 

d. Fibrosis quística 

e. Inflamación 

f. Obesidad 

g. Caída de dientes 

Stevia 

a. Antiséptico 

b. Antifúngico 

c. Antiviral 

d. Antibacteriano 

e. Antiinflamatorio 

f. Antioxidante 

Sábila 

a. Estimulante del flujo sanguíneo 

b. Desparasitante 
Epazote 
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Reiki 

Fundamento 

Energía Vital Universal 

Todo el universo fluye como el agua; para sentirlo, no lo retenga, simplemente 

abra las manos 

Proceso de encuentro entre la energía universal y la nuestra 

Arte de colocar las manos sobre una persona u animal 

Principal 

representación 
Mikao Usui 

Aplicación 

a. Salud física 

b. Salud mental 

c. Salud emocional 

d. Salud espiritual 

Beneficios 

a. Al alcance de todos 

b. Todos podemos ser canales de Reiki 

c. Corto entrenamiento 

d. Técnica segura 

e. Sin tabúes 

f. Reconocida por la OMS 
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