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Guion de podcast



“Mientras los ideólogos sueñan, gente más práctica tortura y mata. Y eso es 
concreto, eso es urgente, eso es de aquí y de ahora”. 
(Prólogo para la primera edición de Operación Masacre, julio de 1957) 

Bienvenidos al podcast [Las voces de los pueblos indígenas], donde exploramos los 
fascinantes temas de la interculturalidad y la salud. Hoy hablaremos sobre cómo la 
diversidad cultural impacta la salud y el bienestar de las comunidades, y cómo el 
empoderamiento puede transformar la atención sanitaria. 

Hanna: 

• Comencemos definiendo qué entendemos por interculturalidad en salud. La 
interculturalidad se refiere a la interacción respetuosa entre diferentes 
culturas, promoviendo el entendimiento y la integración de diversas prácticas 
y conocimientos en el ámbito sanitario. 

Abril: 

• La interculturalidad en salud implica reconocer y valorar las prácticas de 
salud tradicionales y los conocimientos ancestrales. No se trata solo de 
coexistencia, sino de una integración activa y respetuosa. 

Hanna: 

• ¿Por qué es importante la interculturalidad en el sector de la salud? 

Abril: 

• La importancia radica en el acceso equitativo a la atención sanitaria, la 
mejora de la comunicación entre pacientes y proveedores de salud, y el 
respeto por las creencias y prácticas culturales, lo que puede llevar a mejores 
resultados en salud. 

• Hanna: 

• Para entender la medicina tradicional mexicana, primero debemos conocer 
sus orígenes. ¿De dónde provienen estas prácticas y conocimientos? 

Abril: 

• La medicina tradicional mexicana tiene raíces profundas en las culturas 
prehispánicas, especialmente en las civilizaciones azteca, maya y otras. 
Estas prácticas han sido transmitidas de generación en generación, 
adaptándose y evolucionando con el tiempo. 

• Hanna 
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• ¿Cuáles son los principios y la filosofía que sustentan la medicina tradicional 
mexicana? 

Abril: 

• La medicina tradicional mexicana se basa en una visión holística de la salud, 
donde se considera al individuo en su totalidad: cuerpo, mente y espíritu. La 
conexión con la naturaleza y el uso de plantas medicinales, rituales y la 
espiritualidad son fundamentales. 

• Hanna: Para empezar, definamos qué es un sistema de atención a la salud. 
¿Qué elementos lo componen y cuál es su propósito principal? 

Abril: Un sistema de atención a la salud es el conjunto de organizaciones, 
instituciones, recursos y personas cuyo objetivo principal es mejorar la salud de la 
población. Incluye hospitales, clínicas, servicios de salud pública, personal médico 
y políticas de salud. 

Hanna: Su propósito principal es proporcionar servicios de salud accesibles, de alta 
calidad y equitativos para todas las personas, independientemente de su situación 
socioeconómica. 

Abril: 

• Claro, los modelos más comunes incluyen: 
o Sistema Nacional de Salud (SNS): Financiado por el gobierno a 

través de impuestos generales, como el NHS en el Reino Unido. 
o Seguro Social de Salud:. 
o Sistema Privado de Salud:  
o Sistema Mixto:  

• Hanna: Definición de niveles de atención en salud. 
• Importancia de la organización por niveles en los sistemas de salud. 

Abril: Primer Nivel de Atención (Atención Primaria) 

• Definición y características del primer nivel de atención. 
• Objetivos y funciones de la atención primaria. 
• Ejemplos de servicios y profesionales que trabajan en este nivel (médicos 

generales, enfermeras, promotores de salud). 

Hanna: Segundo Nivel de Atención (Atención Especializada) 

• Definición y características del segundo nivel de atención. 
• Servicios y especialidades disponibles en este nivel (hospitales comunitarios, 

especialistas como pediatras, ginecólogos, etc.). 
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• Coordinación entre el primer y segundo nivel de atención. 

Abril: Tercer Nivel de Atención (Atención Terciaria o de Alta Complejidad) 

• Definición y características del tercer nivel de atención. 
• Tipos de servicios y tratamientos especializados ofrecidos (hospitales de alta 

complejidad, unidades de cuidados intensivos, cirugía especializada, etc.). 
• Importancia de la referencia y contrarreferencia entre los diferentes niveles 

de atención. 

Hanna: Estos no solo son prácticas aisladas, sino que forman un sistema integral 
que abarca todas las áreas de la vida cotidiana. Son prácticas que han sido 
moldeadas por el entorno, la historia y la cosmovisión de cada comunidad. 

Abril: Por ejemplo, en muchas comunidades indígenas de México, los usos y 
costumbres incluyen formas específicas de gobierno y organización social, como 
los sistemas de cargos, donde los miembros de la comunidad toman turnos para 
desempeñar roles de liderazgo y servicio. 

Hanna: Las festividades y rituales son una parte vital de los usos y costumbres. 
Estas celebraciones no solo son momentos de alegría y convivencia, sino que 
también refuerzan la identidad y cohesión de la comunidad. Un ejemplo es la 
celebración del Día de Muertos en México, una tradición que honra a los 
antepasados y mantiene viva la memoria de los seres queridos que ya no están. 

Abril: Los Altos de Chiapas son hogar de diversas comunidades indígenas, entre 
las que destacan los tzotziles y tzeltales. Estas comunidades poseen un vasto 
conocimiento sobre plantas medicinales y prácticas curativas que han sido 
transmitidas de generación en generación. 

Hanna: La fagonterapia es una práctica terapéutica que combina técnicas de 
respiración, meditación y ejercicios físicos para promover el bienestar físico y 
mental. Esta terapia busca equilibrar el cuerpo y la mente, utilizando métodos 
naturales y enfoques holísticos. 

Abril: Para empezar, hablemos de los fundamentos de la fagonterapia. Esta 
práctica se basa en la idea de que la respiración consciente y el movimiento 
controlado pueden ayudar a liberar tensiones y mejorar la salud general. La 
fagonterapia se inspira en diversas tradiciones de sanación, incluyendo el yoga, el 
tai chi y la meditación. 

Hanna: La hidroterapia es una práctica terapéutica que utiliza el agua en diversas 
formas y temperaturas para promover el bienestar físico y mental. Esta terapia se 
ha utilizado durante siglos en diversas culturas y sigue siendo una herramienta 
valiosa en la medicina alternativa y complementaria. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Abril:. Esta terapia utiliza agua en estado líquido, sólido (hielo) o vapor (vapor de 
agua) para tratar una variedad de afecciones. Puede incluir baños, duchas, saunas, 
baños de vapor, compresas frías o calientes, y más. 

Hanna: La acupuntura es quizás la técnica más conocida de la MTC. Consiste en 
la inserción de agujas finas en puntos específicos del cuerpo para equilibrar el flujo 
de energía y aliviar diversas dolencias. La fitoterapia, por otro lado, utiliza hierbas 
medicinales para tratar una amplia gama de enfermedades 

Abril: Estas son plantas que contienen compuestos bioactivos que pueden tener 
efectos terapéuticos. Estos compuestos pueden encontrarse en diferentes partes 
de la planta, como las hojas, las flores, las raíces o la corteza. 

Hanna: Las plantas medicinales se pueden utilizar de diversas formas, incluyendo 
infusiones, tinturas, ungüentos, y aceites esenciales. Cada método de preparación 
puede extraer diferentes propiedades de la planta. 

Abril: Vamos a explorar algunas de las plantas medicinales más comunes y sus 
usos terapéuticos 

Hanna: La reflexología es una práctica que se basa en la aplicación de presión en 
puntos específicos de los pies, las manos y las orejas para promover la salud y el 
bienestar. Esta terapia tiene raíces antiguas y se ha utilizado en diversas culturas 
alrededor del mundo. 

Abril: Para empezar, hablemos de los fundamentos de la reflexología. La idea 
principal es que existen puntos reflejos en los pies, manos y orejas que 
corresponden a diferentes órganos y sistemas del cuerpo. Al estimular estos puntos, 
se puede mejorar la función de los órganos correspondientes y promover la salud 
general. 

Hanna: La reflexología se basa en el concepto de energía vital que fluye por todo 
el cuerpo. Cuando esta energía se bloquea, puede causar malestar o enfermedad. 
Al aplicar presión en los puntos reflejos, los reflexólogos creen que pueden liberar 
estos bloqueos y restaurar el equilibrio natural del cuerpo. 

Abril: La reflexología ofrece numerosos beneficios para la salud. Entre ellos, se 
destacan la reducción del estrés y la ansiedad, la mejora de la circulación 
sanguínea, el alivio del dolor y la mejora de la función del sistema inmunológico. 
Además, puede ayudar a equilibrar el cuerpo y mejorar el bienestar general. 

¡¡¡Gracias!!! 
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