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Ozonoterapia 

Es 

Un tratamiento de médico de algunas 

enfermedades fundamentadas en el empleo de 

ozono. 

Usado 
En enfermedades relacionadas al 

estrés oxidativo. 

Mecanismo Induce una microoxidación controlada. 

Aplicación 

Tópica Poder germinicida, 

procesos de cicatrización. 

Sistémica  Administración de gases. 

Infiltrativa 

Conformado 

Por 3 átomos de oxígeno. Ozono 

Ozono médico 5% ozono y 95% oxígeno 

Historia 

1873 

1885 

Fox descubre la capacidad germinicida. 

Primer libro de aplicaciones médicas. 



 

 

 

  

  

Plantas medicinales 

Conocidas Desde tiempos prehistóricos. 

Náhuatls y mayas 
Tratamientos necesitados de 

alternativas naturales. 

Herbolaria Especies vegetales con 

acciones farmacológicas. 

Utilizados Como cataplasma, ensaladas o infusiones 

Vaporrub Utilizada como descongestionante. 

Bugambilia Empleada como espectorante. 

Árnica  
Trata cuadros inflamatorios y problemas 

reumáticos. 

Sábila 
Antiinflamatorios, antibacteriano, 

antisépticos, antiviral y para curar heridas. 

Hierba buena Es antiséptico, utilizada contra la náuseas, vómitos. 

Manzanilla 
Trata la fiebre, heridas y 

desordenes gastrointestinales.  

Epazote 
Estimula el flujo sanguíneo o 

para eliminar parásitos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

Significado “Energía vital universal” 

Utilización Identificar el sistema Usui de curación natural. 

Para Equilibrar, restaurar, prefeccionar y curar los cuerpos. 

Beneficios 

• Al alcance de todos. 

• Todos pueden ser canales de Reiki. 

• Es una técnica segura. 

• Está reconocida por la OMS. 

• No tiene tabúes, talismanes o rezos. 

Proceso 
Se colocan las manos sobre una persona o un 

animal, se considera un instinto natural. 

Etimología

Ki Es la energía vital individual que rodea nuestros cuerpos. 
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