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Breici: Saludos, bienvenidos a una entrega mas de Medidatos, su podcast favorito
con la Dra Breici y el Dr Daniel.

Daniel: Hoy estaremos hablando de un tema sumamente importante para diversas
disciplinas, se trata de la antropologia, para iniciar ¢ Has escuchado hablar de ella?

Breici: Claro que si, la antropologia aborda el estudio de la humanidad como un
gran conjunto de conocimientos, valores, principios culturales, religiosos y sociales
que definen la identidad de un individuo.

Daniel: Correcto, la antropologia tiene una importante participacion en multiples
disciplinas, como es el caso de la medicina donde se considera como un elemento
de vital importancia y dentro de ello se consideran 4 dimensiones esenciales que
son: social, cultural, fisico y biologico.

Breici: iMuy bien! Después de conocer un poco de la antropologia, ahora
podriamos hablar de cual es su importancia para los médicos

Daniel: Asi es Dra. Breici, esta es de gran importancia, tanto como para los
profesionales como para los médicos en formacion, de hecho, esta deberia ser
incorporada desde la formacién del médico.

Breici: Por supuesto, asi se garantiza una relacidn meédico-paciente mas cercana,
directa, eficaz y célida.

Daniel: Ademas de eso, el médico amplia su visibn donde no solamente debe
atenderse la enfermedad en el medio somatico sino también en el psicolégico.

Breici: Pero ¢cémo es que llegamos hasta este punto?
Daniel: Todo esto es gracias al proceso evolutivo.
Breici: ¢y cOmo es gue inici6 todo?

Daniel: Bien, debemos saber que el origen del hombre se entiende como un suceso
deducible y no observado, esto nos dirige huevamente a la evolucién, ¢ sabes algo
acerca de esto?

Breici: Recuerdo algunos conceptos como la macroevolucion y la microevolucion
gue buscan la mejora de las condiciones fisioldgicas, genéticas y neuroldgicas.

Daniel: Cierto, esto nos conduce a procesos de hominizacion que comprenden
cambios biolégicos y de humanizacion que se basan en lo cultural.

Breici: Retomando a la humanizacion, acompafnada de la cosmovision y la salud
publica dan origen a los modelos de salud.

Daniel: Claro, algunos ejemplos pueden ser el modelo hegemonico y la medicina
tradicional, en ambos casos la relacion médico-paciente es un factor clave.
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Breici: Ademas estos se basan en el proceso salud-enfermedad.

Daniel: Para ello debemos tomar en cuenta a la enfermedad en su apartado
ontoldgico, dindmico y social y esto nos habla de otro punto importante que es la
enfermabilidad.

Breici: Aqui es donde debemos mencionar a Pedro Lain Entralgo que definia a la
antropologia como “el conocimiento cientifico y metafisico del hombre”

Daniel: También menciona que el analisis del hombre debe hacerse desde 3 vias
de conocimiento, ¢sabes cuales son?

Breici: Por supuesto, estas son descripcion, explicacion y comprension.

Daniel: Correcto, ademéas de ello, la enfermedad puede conducir a temas que son
bastante fuertes, como la distanasia y la muerte.

Breici: Estos son temas muy complejos, que estan acompafiados de mucho
cansancio, desesperacion y sobre todo de dolor.

Daniel: Claro, el dolor que puede sentirse con una pérdida es inimaginable, desde
una perspectiva antropologica Tylor y Frazer mencionan conceptos referentes a la
muerte.

Breici: Asi es Dr Daniel, esto nos ofrece diversas perspectivas de la muerte segun
la cultura.

Daniel: Muy bien Dra Breici, hemos llegado al final de este capitulo, como siempre,
ha sido un placer compartir ideas.

Breici: Gracias a todos por escucharnos, los esperamos en el siguiente capitulo de
Medidatos.
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