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Introduccion

En la medicina, la antropologia médica, es una herramienta indispensable para poder asi poder
tener la capacidad de darle a los pacientes una comprensién mas compleya y sobre todo
culturalmente y sus contextos que esta tiene. Las personas que trabajan en el enfoque de la
salud y que integran un enfoque antropolégico en sus consultas, tienen un entorno mas
agrdable en la relacion de médico-paciente ya que tienden a entender mejor al que esta siendo

atendido y le da confiannza de igual forma esto se tiene como resultado un mejor trabajo .
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Antropologia Médica

La antropologia médica, en su esencia, busca entender y comprender Isa dificiles
interacciones que tiene entre la salud y la cultura, pero, ¢ Cudl es el origen de la antropologia
médica?, antes tenemos que saber y conocer que la antropologia médica no es en si, una
ciencia por si sola, sino que es una raiz de una ciecia, la cual es la “antropologia”, la
antropologia es, para entenderla en pocas palabras, es la ciencia que se encarga de estudiar
al hombre a travées de su historia. Ahora bien, sabiendo que es la ntropologia, podemos entrar
de lleno con la antropologia médica. La antropologia médica, su desarrollo como rama de la
antropologia, tiene inicios en lo largo del siglo XX, pero puede decrise que sus antecedentes
empezaron cuando recien se iniciaba el descubrimiento por nuevas culturas, en lo que mas
nos interesa, sus metodos curativos y sus creencias relaciondas a la salud en las diversas
culturas e todo el mundo. A medida que la antropologia médica tomaba un grado mayor de
importancia y de interes, los antropol6gos y poblaciones empezaron a saber un poco mas de
ella y sobre en qué era esta dicha rama de la ciencia “nueva”, la antropologia se centro de
igual forma en entender la concepcion magico-religiosa, los sistemas de salud tradicional y en
la relacion que hay entre el que promueve la salud tradicional y sus proovedores de dicha
atencion médica tradicional. También es interesante el saber que como dicha salud tradicional
que se practica, de igual forma tiene sus enfermedades siendo relacionadas con dioses
misticos o del mas alla, por dar un ejemplo de esto, a Tlaloc (dios del agua), a Tlaloc se le
relacionaba y relaciona con la patologia de la ascitis, ascitis es una acumulacién anormal de
liquido en la cavidad abdominal, especificamente en el espacio peritoneal que rodea los
organos abdominales. Podemos entender entonces el porque se le relaciona con una
enfermedad que se le atribuye a Tlaloc, al ser el un dios del agua este se le atribuye por ser
dicha enfermedad relacionada con el agua. Por consiguiente, las personas que tratan de curar
dichas enfermedades, por lo normal son los brujos o chamanes, ya al ser salud tradicional,
pero también, son las abuelitas, las abuelitas juegan un rol importante en tema de la
antropologia médica, ya que se le relaciona como una persona sabia y ella es la que trata y
hace los dichos procedimientos de cada una de las patologias que se presentan en sus
familiares, o bien, esta misma siendo la encargada de ser la proveedora de darle tratamiento
a las poblaciones de una comunidad, pueblo, sociedad etc; se encarga de darle fin y
tratamiento a los males de cada persona, y por lo mismo es importante darse a conocer la
antropologia médica, ya que al que probablemente llegara a ser algo peligroso en algunos

casos la medicina tradiciona y llegar a extremos como patologias aun peores o, la muerte.
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La concepcion magico religiosa de la medicina en América prehispanica estaban muy
adentrados en las creencias y practicas de los indigenas que habitaban en el continente antes
de la llegada de los Europeos, en estas sociedades y poblaciones la medicina lo entendian
solamente como un proceso fisico de curacion, esto a base de significados simbdlicos, rituales
y espirituales Algo predominante de estas, era su relacidon con lo divino, para muchisimas
culturas prehispanicas, la enfermedad y la salud estaba relacionado fuertemente con lo divino,
se creia que los dioses tenian el poder de brindar una salud impresionante o bien una
enfermedad como castigo para bien o para mal. Los que podian “contactar” con los dioses,
eran los chamanes, sacerdotes o bien los curanderos y estos se encargaban de hacer los
rituales o ceremonias para invocar la ayuda al dios esperado. Las plantas juegan un papel muy
importante en la medicina prehispénica, se tenia como una idea que las plantas tenian un
poder que fue otorgado por los dioses y sus métodos de utilizacion eran variadas, se usaban
para la comida y para los rituales y ceremonias, esto ya sea para poder curar una enfermedad
0 algo que se pensaba que los dioses habian castigado. A dia de hoy, algunas de estas
ideas,rituales o ceremonias aun se da, esto en los alrededores de la ciudad, un ejemplo de
esto es las personas que trabajan en el campo, ellos tienen la idea que en épocas de escases
o donde la milpa no frutos por mas de cuidados que tengan, se asocia con un mal mandado
por los dioses. Ahora bien, sabiendo su origen, nacimiento y algo de historia, ¢ por qué la
antropologia es de importancia en la carrera de medicina?, son muchos puntos los cuales
comentar par entender el por qué es importante, un punto importante es para asi poder
entender y hacernos compatibles con las ideas sobre la salud y enfermedad que se tenga,
esto influye a la hora de tomas de decisiones del paciente, la antropologia nos proporciona
herramientas a los médicos para asi mejorar la comunicacion entre los médicos y los pacientes
con diversas ideologias y tradiciones, también es importante para asi tener un mejor enfoque
sobre en que entorno el paciente habita, si sus tradiciones son peligrosas para asi poderlo
comentar de una forma la cual se pueda ser entendible al paciente del que esos hechosno
benefician a la salud sino que la empeoran, obviamente tratando de llegar a un mutuo acuerdo
para asi no tener problemas a la larga, también nos proporciona un enfoque y compresion
mejor capacitad, para poder entender mejor la ética, asi evitando las estigmas, tabus o bien la
discriminacién y no poder tener problemas en el &mbito médico-paciente y tener una ardua y
colaboradora trabajo mutuo, de esta forma podemos tener un mejor campo de vision del
paciente y sobre todo de lo que en su momento el paciente este sufriendo y asi con mas

confianza pueda brindarnos esa informacién sin ningun tipo de juzga.
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Para concluir, retomemos los puntos claves, la antropologia médica es una herramienta que
nos ayuda como recurso invaluable proporcionando herramientas para tener una
comunicacion efectiva en la relaciom médico-paciente, entendiendo asi diversas ideas de qué
es la enfermedad y la salud y partir de ahi para tener una mejor comunicacion entre paciente
y médico, ayudando asi a que sea una comunicacién donde los dos puedan cooperar y la

rehabilitacion no sea un sufrimiento, sino un alivio con total confianza.
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