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Música de apertura 

Abril: 

"¡Bienvenidos a 'Voces de la Medicina y la Cultura'! El podcast donde exploramos 

la intersección entre la medicina y las diversas culturas alrededor del mundo. Yo soy 

Abril, su anfitriona. Hoy, nos adentraremos en el fascinante mundo de la 

antropología médica, una disciplina que nos ayuda a entender cómo las sociedades 

humanas perciben y manejan la salud y la enfermedad." 

Abril: 

"Para comenzar, definamos qué es la antropología médica. Esta rama de la 

antropología estudia cómo las personas en diferentes culturas entienden la salud, 

la enfermedad, el cuerpo y la medicina. No solo se enfoca en los aspectos biológicos 

de la salud, sino también en los sociales, culturales, y económicos. Nos ayuda a 

entender, por ejemplo, cómo ciertas prácticas tradicionales pueden influir en la salud 

de una comunidad." 

 

Abril: "Hoy tenemos con nosotros al Dra. Hanna Merino, una antropóloga médica 

que ha trabajado extensamente en el tema de la Evolución del hombre. ¡Bienvenida, 

Dra. Medino! 

Hanna: 

"Gracias por invitarme. Es un placer estar aquí." 

Abril:  

"Para nuestros oyentes que quizás no estén familiarizados, ¿podría explicar 

brevemente qué hace un antropólogo médico en su trabajo diario?" 

Hanna: 

"Claro. Un antropólogo médico puede trabajar en el campo, observando y 

participando en las prácticas de salud de una comunidad, o puede realizar 

investigaciones académicas, analizando datos y publicando estudios. Nuestro 

objetivo es entender cómo factores como la cultura, la economía, la política y el 

medio ambiente afectan la salud de las personas." 

Abril: 

"La antropología médica como disciplina tiene una historia interesante. Surgió a 

mediados del siglo XX, en parte como respuesta a las limitaciones de la biomedicina 

para abordar las necesidades de salud de todas las personas en todas las culturas. 

¿Nos podría hablar un poco sobre los orígenes y la evolución de esta disciplina, 

Dra. Hanna? 

Hanna: 

"Por supuesto. Los orígenes de la antropología médica pueden rastrearse hasta la 

antropología general, que ya se interesaba por cómo las personas en diferentes 
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culturas lidiaban con la enfermedad y la curación. Sin embargo, fue en las décadas 

de 1950 y 1960 cuando realmente comenzó a consolidarse como un campo 

específico, gracias a pioneros como George Foster y Arthur Kleinman. Foster, por 

ejemplo, estudió las creencias de salud en comunidades rurales de México, 

mientras que Kleinman desarrolló conceptos clave como el 'modelo explicativo' de 

la enfermedad." 

Abril: 

"Pasemos ahora a los temas actuales que la antropología médica está explorando. 

Hay muchos desafíos en cuanto a los temas de ritos de paso, ¿cómo aborda la 

antropología médica este tema? 

Hanna:  

"Excelente pregunta. Este tema en lo particular es bastante interesante, puesto que 

cada cultura tiene diferentes maneras de abordarlos. 

Abril:  

"¿Nos podría dar algunos ejemplos, Dra. Merino? 

Hanna: 

"Claro, el ejemplo más claro y común que encontramos es el rito de la adolescencia, 

en donde esta personita va descubriendo experiencias nuevas y suele ser en donde 

va formando la nueva identidad en base a sus creencias y sus nuevos círculos 

sociales. Tenemos otro ejemplo ya un poco lejos de nuestro país; me refiero a 

Australia, en este lugar se acostumbra a dar armas a los adolescentes como parte 

de este crecimiento, en donde cuentas más armas portes, más “hombría” tienes. Y 

no solo esos, hay muchísimos más alrededor de todo el mundo. 

Abril:  

Es interesante el cómo cada cultura tiene sus propios ritos y como estos influyen en 

el desarrollo de los jóvenes. Siguiendo con nuestra programación y ya casi para 

despedirnos, Dra. Hanna, ¿qué opina sobre la obstinación terapéutica? ¿El hecho 

de que como médicos nos aferremos tanto a un paciente que tratemos de hacer 

hasta lo imposible por mantenerlo vivo a pesar de no estarle dando un beneficio, 

sino más bien estemos solo prolongando su dolor? 

Hanna:  

Fíjate que este tema es algo complicado de explicar, como médicos tenemos ese 

“miedo” al fracaso y nos resistimos a aceptar la muerte del paciente, eso hace que 

nos aferremos tanto a salvarlo que nos cegamos y ya no logramos ver esa 

prolongación del dolor que estamos forzando. 

 

Abril: 
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¡Wow! Sin duda son temas bastante fuertes, relacionado a este tema nos 

encontramos con la antropología de la muerte, nuestro último tema de la noche, en 

donde este paciente que ha venido sufriendo encuentra su “liberación”. 

Hanna:  

Claro, claro... el hablar de la muerte no es un tema fácil, tan es así que, para la Real 

Academia Española, el termino muerte se define tan solo como el término de la vida. 

Al igual que en el tema de los ritos, cada cultura tiene su manera de abordarla, en 

Australia por ejemplo suelen ser muy ceremoniosos y este tema suele darse con 

mucha seriedad al contrario de México, en donde es una fiesta el recordar a 

nuestros difuntos.  

Abril: 

Comprendo su punto doctora, a este tema también es posible abordar el cómo cada 

individuo tiene una opinión diferente sobre la muerte. Por ejemplo, el decir que hay 

una vida después de la muerte.  

Hanna:  

Es correcto, tal cual lo dijiste, cada individuo cree en lo que vaya, sus creencias 

indican, que si hay una vida después de la muerte, que si solo nos apagamos y 

nuestra vida acaba después de que el cuerpo deja de realizar las funciones vitales 

o la famosa reencarnación. 

Abril: 

"Sin duda todos los temas de los que hablamos hoy son de suma importancia 

agradezco infinitamente a la doctora Hanna Merino por aceptar esta invitación y 

compartir su experiencia y conocimientos con nosotros hoy. Ha sido un placer 

aprender más sobre la antropología médica y su impacto en nuestra comprensión 

de la salud y la enfermedad." 

Hanna:  

"Gracias a ustedes por invitarme. Ha sido un placer." 

Abril:  

"La lectura nos regala mucha compañía, libertad para ser de otra manera y ser más”. 

Con esta frase de Pedro Laín Entralgo me despido de ustedes, gracias por 

acompañarnos en este episodio de 'Voces de la Medicina y la Cultura'. No olviden 

suscribirse y dejar sus comentarios. Hasta la próxima." 

Música de cierre 
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