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la glendula tiroides.

&

: ubicada inmediatamente debajo de la
laringe a cada lado y anterior a la traquea
es una de las glédndulas endocrinas més gran:
des y pesa normalmente de 15 a 20 gramos en
adul tos. La tiroides secreta dos hormon;s
metabdlicas principales, Tiroxina
ronina, comunmente llamado T4 y T%,
vamente.

La secrecién tiroidea estéd controlada princi-
palmente por hormonas estimulante de la tiro-
ides (tsh) secretada por la gléndula pi tui ta-
ria anterior,

Sintesis ¥ secrecidn de las hormonas metabo-
licas tiroides:

Aproximadamente el 90% de las hormonas me tabé-
1icamente activas secretadas por la gléndula
tiroides es Tiroxina yel T0% es Triyodotironi-
na.

Las funciones de estas dos hormonad& son cuali-
tativamente las mismas,
pides e intensisdsde acecién,
na en los tejidos,

triyodoti-
respecti-

La triyodotironi—
es aprbximadamente cuatro
veces mas potente que la tiroxina, pero'esta
presente en la sangre en cantidages mucho més
pequefias ¥ persiste durante un tlgmpo.mucho
mis breve .en comparacidn con la tiroxina.
ANATOMIA—FISIOLOGICA Dii- LA -GLANDULA TTROTDEA

La glandula tiroidea estd compue
gran ndmero de folfculos (100 -

a Aidmotrol

sta por un

ame esta lleno de una sustancia

pero difieren en la ra-

300 micrémetros

secretora llamada coloide y forrado con
célula epiteliales cuboidales que segre-
gan al interior de los folfculos.

e - ot Y 7 N T rair 3 -
ONENTEZPRINCIPALE: NEEACOLOID
)] P LOZIDE -

es la glicoprotefna grande. tiroglobulina
que contiene las hormona s tiroideas.
La gléndula tiroides también contiene
células C que secretan calcitonina, una
hormona que contribuye a la regulari-

zacién de la concentracién plasmética de
iones calcio,

S® RRQUIERE YODO PARA LA FORMACION DE
TIROXINA.
Para formar cantidades normales de tiro-
xinas, se requieren aproximadamente 50
miligramos de yodo ingerido en forma
de yoduros. Cada ano, O sobre 1 mg /
semranas. para prevenir la deficiencia de
yodo la gsal comin de mesa Se yoda apro-
ximadamente unparte de yoduro de sodio
por cada 100,000 partes de cloruro de
sodio.
Destinos de 1los yodos ingeridos: los
yoduros ingeridos por vfa oral se absor=
bemn desée es tracto gastrointestinal
hacia la sangre aproximadamente 1 parte
de yoduro de 1a misma manera que los
clorurose.
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BOMBA DE YODURO: EL SIKPORTERO DE YODURO

DE SODIO (CAPTURA DE YODUROS).

La primera etapa es la formacién de hormo-
es el transporte de yoduros
desede la sangre hacia las células glandula-
res tiroideas y los folfculos. lLa membrana
basal de la célula tiroidea tiene la capaci-
dad especifica de bombear el yoduro de forma
activa al interior de la célula. Este bombeo
se consigue mediante la accién de un simpor-
que co-tramsporta
un ién yoduro junto con dos iones sodio atra-
vés de la membrana basolateral (plamatica)

nas tiroideas,

tador de yoduro de sodio,

hacfa la célmla.

TIRCGGLOBULINA Y FORMACION DE TIROXINA Y TRI/

IODOTIRONINA: -

Formacién de secrecién de tiroglobilina por
l1a2s células tiroideas. Las células tiroideas
son tipicas células glandulares secre?oras
el reticulo endoplasmatico ¥y
el azparato de Golgi sintetizan y secrgtan en
los foliculos una gran molécula de glicopro-

de protefnas,

tefna llamzda tiroglobulina.

Cada molécula de tiroglobulina qontiene apro-
ximadamente 70 amino&cidos de tirosina, ¥y

i i IS £ tos que se combinan
¢3n gfsygg5nggpgl§g ?%Q;rfag h? %1r01deas.

YODACION DE TTROSINA Y FORMACION DE HOR/
MONAS TIROIDEAS: ORGANIZACION DE LA TI/
ROGLOBULINA.

La unién del yodo con la mélecula de ti-
roglobulina. El1 yodo oxidado, incluso en
forma molecular, se unird directa pero
lentamente al aminodcidos tirosina.

La tirosina se yoda primero para monoyo-
dotirosina y luego a diyocot.rosina,
Luego, durante los siguientes minutos,
horas e incluso dias, mds y m4s residuos
de yodotirosina se vuelven acoplado uno
con el otro.

El principal produwto hormonal de la reac- |
cién de acoplamiento, es la molécula ti-
roxina (T4), que se forma cuando sSe unen
dos moléculas de diyodotirosina; el tu-
diyodotirosina con monoyodotirosina, pe-

ro RT3 no parzese tener importancia
funcional en humanos.

EL ALMACENAMIENTOS DE TIRUGLOBULINA.

La glédndula tiroides es inusual entre las
gléndulas endocrinas por su capacidad pa-

ra almacenar grandes cantidades de hor-
monas.
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LIBERACION DE TIROXINA Y TRIIODOTIRONINA DE
LA GLANDULA TIROIDEA.

La mayor parte de la tiroglobulina no se 1li-
bera en la sangre circulante; en cambio, la
tiroxina y la triyodotironina se escienden’
de 1la molécula de tiroglobulina y luego se li=-
beran estas hormonas libres.
rre de la sigiente manera;
cal de las

Este proceso ocu-
la superficie api-
células tiroideas envfa extensiones
de pseudépodos que se cierran alrededor de pe-
gquefias porciones del coloidc para formar ves{-
culas pinocitica que entran en el 4pice de la
célula tiroidea. Luego lisosomas en el citoplas-
ma celular se fusionan inmediatamente con es-
tas vesfculas para forma vesfculas digestiva que
contiene enzimas digestivas de los lisosomas
mezclados con el coloide.

TASA DIARIA DE SECRECION DE TIROXINA Y TRIYO/
DOTIRONTINA:

Aproximadamente el 93% de la hormona tiroidea
liberada por la gléndula tiroides es.nor@almen-
te tiroxina y solo el T% es triyodotironina.

TRANSPORTE DE TIROXINA Y TRIIODOTIRO/
NINA A LOS TEJIDOS: !

La tiroxina y la triyodotironina estén
unidas a las protefnas plasmédtica. AL
ingreasr a la sangre, mds el 99% de la
tiroxina y triyodotironina se combinan
inmediatamente con varias de las protef-
nas plasméticas, todas las cuales gon
sintetizada por el higado. se combi-
nan principalmente con globmlina fija-
dora de tiroxina y mu®ho menos con pre-
albumina fijadora de tiroxina y mucho
menos con prealbdmina fijadora de ti-
roxina y albdmina.

La tiroxina y la triyodotironina se 1li-
bersm lenteamente a las células de los
tejidos; debido a la alta afinidad de
las protefmas que se unen al plasma por
las hormonas tiroideas, estas sustanci-
as, en particular la tiroxina, se libe-
ran lentamente a las células de los te-
jidos.

Las hormonas tiroideas tienenm u- inicio
lento y una accién de larga duraciéng
despues de la inyeccién de una gran can-—
tidad de tiroxina en un ser humano, esen

ciqlmente no se puede descernir ningin

efecto sobre la tasa metabdlica durante
2 a tres dfas.
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;g?%%%NES FISIOLOGICAS DE LAS HORMONAS TI~ Las hormonas tiroideas aumentan el nd

: aumentan el ndmer
¥y la actividad de las mitocordrias; -cu;nf

Las hormonas tiroides aumentan la transcrip- 9° 8¢ administra tiroxina o triyodotiro-

cién de muchgs genes: el efecto general de nina a un animal, las mitocondrias en la
1g(hormona tiroidea es activar las transcrip- Mayoria de las células del cuerpo del ani-
cién nuclear de muchos genes. Por lo tanto mal aumenta de tamaflo y ndmero.

es practicamente todas las células del cuerpo

ge

o kst Las hormonas tiroideas, aumemtan el trans-
sintetizan un gran ndmero de enzimas pro- porte activo de iones ; través dé las

fi:bép' protefnas estructurales, protefnas de membranas celulares; una de las enzimas
ansporte y otras sustancias. que aumentan su actividad enm respuesta
La mayor parte de tiroxina secretadad por la 2 12 hormona tiroid-a es N/A_d - K3 ATPasa

tircides sr convierte en triyodotironina; EFECTOS DE L a HORMUONA TIROIDEA SGBRE EL
antes de actuar sobre 108 genes para aumen- CRECIMIENTO:

tar la transcripcién genética, se elimina La hormona tiroidea tiene efectos tanto

ur yvoduro de casi toda la toxina, formando generales como especificos sobre el creci-
afi triyodotironina. miento. Por ejemplomse sabe desde hace

mucho tiempo que la hormona tiroidea
es esencial para el cambio metamérfico
del renacuajo en rana.

Las hormonas tiroideas activan los receptores

nuclesres+ los receptores de la hormona ti-

dea estén unidos a las cadenas geneticas
ADN o se encuentra cerca de ellas.

Las hormonas tiroidesaumentan la actividad
metabolica celular:; las hormonas tiroideas

sumentan las actividades metabdlicas de casi
todos del cuerpo., La tasa metabdlica basal
ruede sumentar entre un 60% y un 1008 por
encima de 1o normal cuando se gecretan gran-
des cantidades de hormonas tiroideas. %
—--u!|
(7
EFECTOS DE LA HORMONA TIROIDEA SOBR
NES ESPECIFICAS DEL CUERPO: E FUNCIO - REGULACION DE LA SECRECION DE HORMONAS

| TIROID:A:

Estimulaciénde del metabolisho de carbohidra-

tos. La hormona tiroidea estimula casi todo

éostaspeqtos Qel metabolisgo de los carbohi= secretar en todo momento exactamente
ratos, incluida la absorcidén répida de glu- la cantidad correcta de hormona tiroidea

cosa por las células, la glucédlisis mejorada, TUITARIA ANTERI

la gluconeogénesis mejoradap la tasa de absor- TSH D LA GLANDULA PI Y L

Para mantener niveles normales de acti-
vidad metabdlica en el cuerpo, se debe

cién aumentada del tracto gastrointestinal e AUMENTA LA SECRECION DE TIROIDES.
incluso la secrecién de insulina aumentada TSH, también conocido como tirotropina,
con sus efectos secundarios resultantes sobre es una hoomona de la pituitaria anterior

el metabolismo de los carbahidratos. EFECTOS ESPECIFICOS SOBRE LA GLANDULA

Estimulacién del metabolismo de la grasas. "TIROIDES:
b4sicamente, todos los aspectos del metabois=
mo de la grasas también se mejoran con la
SO tiroideaf Bnpartl cui el los.}{pidos folfculos, liberando las hormonas tiro-
se movilizan rédpidamente desde el tejido ideas o la sansrellcizculantols P
graso, 1o gque reduce las recervas de grasa nuyendo la sustancia folicular.

del cuerpo en mayor medida que sasl cualquier

otro elemento tisulare.

1.Aumento de la proteélisis de tiroglo-
bulina. Que ya se ha almacenado en los

2. Aumento de la actividad de la bomba
) . de yoduro, lo que aumenta la tasa de
Efectos sobre las grasas plasmaticas ¥y hepati- atrapamiento de yoduro en S aslcelnian

cas. Aumentando hormona tiroidea disminuye glandulares, aveces aumentando la pro-
las'concentraciones de colesterol, fosfoli- porcién de toncentracién de yoduro in-
pidos ¥y triglicéridos en el plasma, aunque tracelular a extracelular en la sustan-
aumenta los &cidos grasos libres. cia glandular hasta ocho veces 1o normal

3, Aumento de la yodacién de la tiro-
sina. Para formar las hormonas tiroide-

as. -3
v\ o
= = .




4. ﬁ;yor tamafio y mayor activid
ad
de las células tiroidea. o

S. ngor nimero de células tiroideas. M4s un
cambio de célmlas cuboidales a columnares y

mucho plegamiento del epitelio tiroideo en
los folfculos.

El monofosfato de adenosina cfclico media el
efecto estimulante de la TSH. la mayoria de los
efectos variados de la TSH en la célula tiroi-
dea son el resultado de la activacién del sis-
tema cAMP del segundo mensajero de la célula.

LA SECRECION PITUITARIA ANTERIOR DE TSH ESTA
REGULADA POR LA HORMONA LIBERADORA DE TIROTRO-
PINA DEL HIPOTALAMO:

La secrecién hipofisiaria anterir de TSH esté
controlada por una hormona hipotaldmica, hormo-
na liberadora de tirotropina (TRH) que es sin-
tetizada por neuronas en el nicleo paraventri-
cular (PVN) del hipotalamo ¥ secretadg por sus
terminaciones nerviosas en la eminencla media
del hipotédlamo. Desde la eminencia media, la

‘ ‘ i tui i terior
TRH se transporta a la p1tu1tgr1a an ‘
2 través de la sangre portal hipotalémico hi-
pofisaria,

R - 1idz ipéptida - iroglutamll-
. THY oF S ?mldd @rlp - t'pula 1as células
histidilprollna-amlda. TRH estlm e
de la gléndula pituitaria anterior para
tar su produccién de TB3H.
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Efectos del frio y otros neurogénicos
sobre la secrecién de TRH y TSH.

uno de los estfmulos mé4s conocidos para
aumentar la secrecién de TRH por el hi-
potélamo y, por tanto, la secrecién de
TSH por la glandula pituitaria anterior
es la exposicién de un animal al frfio.

EFECTGS DE RETROALIMENTACION DE LA HOR-
MONA TIROIDEA PARA DISMINUIR LA SECRE-
CION PITULTARIA ANTERIOR DE TSH.

El aumento de la hormona tiroidea en los
fluidos corporales disminuye la secre-
cién de hormona de TSH por la pi tuitaria
anterior. Cuando la tasa de secrecién
de hormona tiroidea aumenta a aproxima-
damente 1,75 veces 1o normal, la tasa
de secrecién de TSH cae esencialmente

a cero.




