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INTRODUCCION

El termino “microbioma” se refiere al conjunto de microorganismos que viven en un
ambiente especifico, como el intestino humano, la piel, el suelo, el agua, etc. Dentro del
cuerpo humano, el microbioma mas estudiado es el microbioma intestinal, que incluye una
amplia variedad de bacterias, virus, hongos y otros microorganismos que habilitan en el

tacto gastrointestinal.

El microbiota intestinal desempefia un papel vital en la salud y el bienestar del huésped, ya
que participa en el metabolismo nutricional, los procesos digestivos, el desarrollo del
sistema inmunitario y la defensa anti patoldgica. La disbiosis o el desequilibro en la
composicion del microbiota intestinal, se ha relacionado con una serie de trastornos y
enfermedades, incluidas las enferme4dades inflamatorias intestinales, la obesidad, la

diabetes y otros trastornos del sistema nervioso.



El microbioma humano es un legado del genoma humano, el cual forma una parte
importante en las funciones del cuerpo humano, sobre todo en la proteccidén contra agentes
infecciosos del sistema inmune. El microbioma humano posee una infinidad del beneficio,
que dentro del area bioldgica es de suma importancia en tanto se conoce mas afondo el
mecanismo de los microorganismos por medio de investigaciones pertinentes, y no solo en
la ya mencionada area sino en todos los campos de investigacion. El microbioma humano
es un tema muy importante el cual debemos de analizar para comprender, estos nos
llevasen a das soluciones a muchos problemas que hoy nos aquejan. Los microbiomas
intestinales relativamente complejos y constituyen una comunidad- microbiota se cree que
ha sido durante mucho tiempo un fuerte impacto en la fisiologia humana. El intestino
humano es el hogar de una cantidad inconcebible de bacterias, mas de diez millones de
ellas. En general, la relaciébn humano- bacteria suele ser de mutualismo. Esta relacién
empieza desde el nacimiento, es por ello que los recién nacidos comienzan a generar su
sistema microbiano desde el primer momento que tienen contacto con el medio que los
rodea, el primer afio de su vida es muy importante ya que en el mismo empiezan a crear lo
gue sera la base de su microbioma humano. El intestino alberga la comunidad microbiana
mas compleja del organismo positivos — gran positivas — son los que realizan la mayor
cantidad en la flora intestinal. Es esencial conocer cada una de las actividades que realiza
dicho microorganismo en nuestro cuerpo, por ejemplo, el gran positivo son parte
fundamental en las actividades ya que el conjunto con gran negativo establece un equilibrio
para poder obtener resultados favorables para el organismo. La funcion de la flora intestinal
es fundamental las metabdlicas, y las de efecto protector y tréfico. EI microbioma intestinal
desempefia un papel fundamental en la salud y el bienestar del ser humano. Se detectan

algunos de las importantes funciones y roles que cumplen.

La digestibn y metabolismo de nutrientes: Las bacterias intestinales ayuda en la
descomposicién de los alimentos, facilitando la digestién y la absorcion de nutrientes, como
vitaminas y minerales, por ejemplo, las bacterias son capaces de descomponer la fibra

dietética que el cuerpo humano no puede digerir por si solo.

Funcién inmunolégica: El microbioma intestinal es esencial para el desarrollo y la regulacion
del sistema inmunolégico. Ayuda a entrenan al sistema inmunoldgico para distinguir entre
sustancias inofensivas y patégenos, promoviendo una respuesta inmune equilibrada y

reduciendo el riesgo de enfermedades autoinmunes.



Proteccibn contra patdgenos: Un microbioma intestinal saludable compite con
microorganismos patdgenos, impiden su crecimiento y colonizacibn en el tracto

gastrointestinal. Esto ayuda a prevenir infecciones y enfermedades.

Produccion de metabolismo beneficiosos: Las bacterias intestinales puede producir una
variedad de metabolismo beneficiosos, como &cidos grasos de cadena corta y vitaminas,

gue son importantes para la salud del hospedador. Estos metabolitos energéticos.

Regulacion del estado de animo y el comportamiento: Existe una creencia evidencia que
sugiere que el microbioma intestinal puede influir en el estado y el cerebro, conocida como
el eje intestino- cerebro. Desbalances en el microbioma intestinal se ha asociado con

trastornos del estado de &nimo, como la depresion y la ansiedad.

El microbioma intestinal es esencial para la salud general del individuo, y su desequilibrio
puede contribuir al desarrollo de una variedad de enfermedades y trastornos. Mantener un
microbioma intestinal diverso y equilibrio a través de una dieta saludable, el consumo de
alimentos fermentados, la limitacion del uso de antibidticos y otras practicas puede ser

beneficio parta la salud a largo plazo.

La flora intestinal es un tipo de microbioma, especificamente se refiere a la comunidad de
microorganismos que habitan en el intestino humano. Este microbioma intestinal este
compuesto por una amplia variedad de bacterias, virus, hongos y otros microorganismos
gue coexisten en el tracto gastrointestinal. La flora desempefia un papel fundamental en la
salud y el bienestar del individuo, como se mencioné anteriormente. Es esencial para
funciones como la digestiébn y metabolismos de nutrientes, la regulacion del sistema
inmunoldgico, la proteccién contra patégenos, la produccién de metabolitos y la modulacion
del estado de animo y el comportamiento. Mantener el equilibrio saludable en la flora
intestinal es crucial para prevenir enfermedades y promover la salud general. Estrategias
como una dieta rica en fibras y alimentos fermentados, el uso prudente de antibiéticos y la

reduccion del estrés puede ayudar a mantener un microbioma intestinal diverso y equilibrio.



CONCLUSION

Gracias al metabolismo, las células pueden extraer sus alimentos y se convierten en
energia en ATP, la moneda energética Unica utilizada por las células. Sintetizar
biomoléculas: El proceso metabdlico sintetiza moléculas como &cidos nucleicos, lipidos,
carbohidratos y proteinas, que son esenciales para el desarrollo, la recuperacién y la
conservacion de las células y tejidos. Mantiene el equilibrio energético: ElI metabolismo
mantiene el equilibrio entre la energia utilizada por el cuerpo a través del consumo de
alimentos y la energia gastada por las funciones corporales y los procesos metabdlicos.
Eliminar desechos metabdlicos: Con el fin de asegurar la homeostasis interna y prevenir la
acumulacion, el metabolismo también se encarga de eliminar los desechos metabdlicos y

toxinas del organismo.
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