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Los parasitos intestinales son pequefias formas de vida que pueden vivir y reproducirse en
su sistema digestivo. En general, infectan los intestinos (el largo 6rgano con forma de tubo que
se encuentra en el abdomen y ayuda a digerir los alimentos). Una infeccion parasitaria puede
causar diarrea, gases, calambres estomacales y otros sintomas abdominales.

Cuando las personas y los animales tienen parasitos intestinales, hay huevos y parasitos en
sus heces. Pequefias cantidades de heces contaminadas que no se pueden ver, oler ni
saborear pueden llegar al agua, la tierra, los alimentos y los liquidos. Si una persona con una
infeccion no se lava bien las manos después de ir al bafio, los parasitos también pueden
permanecer en cualquier superficie que toque.

Si traga parasitos o sus huevos en agua o alimentos contaminados, puede desarrollar una
infeccién. También puede infectarse si se lleva algo a la boca que haya tocado superficies
contaminadas.

El profesional de la salud podria solicitar una prueba de huevos y parasitos si tiene sintomas
gue pueden ser causados por un parasito intestinal, y los sintomas han durado por algunos

dias. Estos incluyen:

e Diarrea

e Dolor abdominal

e Sangre o moco en las heces

e Heces grasosas e inusualmente malolientes que flotan
e Nauseasy vOmitos

e Gases

e Fiebre

e Pérdida de peso

Hay varias medidas que puede tomar para protegerse usted mismo de una infeccion de

paréasitos intestinales. Por ejemplo:

e Lavarse las manos con agua tibia y jabén, lo que funciona mejor que los desinfectantes
de manos. Siempre lavese:

e Antes, durante y después de preparar alimentos

e Antesy después de comery atender a alguien que puede estar infectado con parasitos

e Después de ir al bafio, cambiar un pafal, manipular animales y trabajar en el jardin o

en con tierra
[
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¢ No beba agua no tratada de lagos, arroyos o rios. Tenga cuidado de no tragar agua al
nadar
e Siacampa o viaja a paises donde el agua tal vez no sea segura, evite el agua del grifo,
el hielo y los alimentos crudos lavados con agua del grifo. El agua embotellada es
segura
e Sicree que el agua tal vez no sea segura, hiérvala antes de beberla. Hervir el agua
entre uno y tres minutos mata los parasitos. Espere a que el agua se enfrie antes de

beberla

El tratamiento, si es necesario, se basa en el uso de medicamentos antiparasitarios,
tanto para protozoos como para helmintos. No obstante, como hemos visto, en casos
como el del anisakis, puede ser necesaria la extraccion del parasito por endoscopia o
cirugia. En algunos casos, puede requerirse el uso de corticoides o de antihistaminicos.
Por otro lado, la prevencion debe ir encaminada a mejorar las condiciones higiénico-
sanitarias y de nutricion en los paises en vias de desarrollo. A nivel individual, el lavado
de manos es la mejor medida preventiva para evitar la propagacion de parasitos
intestinales.

Es importante, especialmente en viajes a paises calidos o tropicales, que el consumo de
agua sea en forma embotellada (evitando el hielo) y en caso de consumir agua corriente,
su ebullicion.

En los casos en los que hay parasitacion de un individuo es crucial estudiar al resto de la
familia y, en su caso, iniciar el tratamiento en todos los miembros.

El consumo de carnes o pescados crudos o mal cocinados es una fuente de infeccion e
infestacion, de ahi la necesidad de una correcta coccidn en todos ellos y de congelacion

en caso de pescados crudos.
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