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MICROBIOLOGIA

La microbiologia es la ciencia que estudia un conjunto heterogéneo de organismo que tienen
en comun su tamafio microscopico. La microbiologia médica es una rama de la microbiologia
gue se encarga del estudio de el microorganismo y la asociacién clinica que estas tienen, asi

como los mecanismos que usan para causar dafio
MICROBIOMA

Hay una cantidad de microorganismos que colonizan y forman comunidades en el cuerpo
humano. Estos microorganismos se encuentran en diversos sitios o nichos del cuerpo, como
la piel, boca, ojos, vias respiratorias, intestino, vias urinarias, vagina, etc., que veremos con
mas detalles adelante. Todas las comunidades del cuerpo reciben el nombre de microbioma,
se dice que es el ecosistema interno que conformamos los humanos y los microorganismos
(bacterias, virus, hongos y otros microorganismos). Es considerado un segundo genoma o

un nuevo érgano.

Los microorganismos que forman parte de nuestro microbioma se benefician de nuestro
cuerpo humano, pues obtienen oxigeno y sus nutrientes esenciales para poder sobrevivir; sin
embargo, también es util para nuestro cuerpo humano, ya gue prestan apoyo
especificamente en ciertas regiones como es en la digestién, proteccion, produccion de

vitaminas y enzimas, etc.

El microbioma no es igual en todas las personas, varia en cada uno y la colonizacion se
hace durante toda la vida, asi la flora de un recién nacido es diferente a la de un adulto y
anciano e influyen los habitos, dieta, vida sexual, niveles hormonales, etc. Cabe mencionar
gue no todas las regiones contienen microorganismos para formar un microbioma, como es
en el cerebro y la sangre porque nos puede afectar gravemente a diferencia de otras partes

del cuerpo.

Hay enfermedades y alteraciones que pueden causar dafio o desbalances en nuestro
microbioma o también conocida flora norma, si hablamos de enfermedades se cree que
pueden ser enfermedades autoinmunes, diabetes, alergias gastrointestinales, artritis y
posiblemente algun tipo de cancer en nuestro cuerpo. Si hablamos de alteraciones se puede
deber a uso excesivo de farmacos como puede ser uso sin receta o control sobre un médico,

por lo tanto, dafian y eliminan ciertas bacterias que pertenecen a nuestro microbioma y cabe
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mencionar que el empleo de farmacos excesivos provocan resistencia bacteriana, otra
alteracion es la dieta pobre en fibra, La dieta puede alterar el metabolismo funcional del
microbioma, estrés y entre otras. También existen microorganismaos que pueden dafary

causar dafo en el lugar donde se hospeden

Una vez entendido esto, podemos empezar hablar sobre el microbioma de la Boca,
Orofaringe y Nasofaringe que las bacterias normales son los Peptostreptococcus, Veillonella
Actinomyces y Fusobacterium, estas células son anaerobias es decir no necesitan oxigeno y
por ultimo Streptoeceus, Haemophilus y Neisseria. Los microorganismos que causan dafio
son los Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae, Moraxella Catarrhalis y Enterobacterias son
microorganismos que causan dafio y que no deben de estar en la boca o en estos sitios

(altamente patégenos).

Microbioma en el Oido, los microorganismos normales son Staphylococcus coagulasa
negativos y los que causan dafio son Streptococcus pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa

y especies de la familia Enterobacterias

Microbioma de Laringe, Traquea, Bronquiolos y Vias Respiratorias Inferiores, se dice que
suele ser estéril es decir no debe de ver ningln tipo de bacteria, sin embargo, hay diferentes
patégenos que entran desde la boca como es la Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus

aureus y especies de la familia Enterobacteriaceae como Klebsiella

Microbioma del Aparato Digestivo, se encuentra colonizado por microorganismos desde el
nacimiento y sigue albergando una variedad poblacién de microbios durante toda la
existencia del organismo, la flora normal son los Streptococcus, Lactobacilos y Escherichia

coli y los anormales son Salmonella, Shigella y Enterobacterias precalis

Microbioma del Eséfago se pueden aislar levaduras y bacterias orofaringes, asi como
bacterias que colonizan el estbmago a partir de muestras del eséfago. La bacteria rara vez
causan enfermedades en el es6fago (esofagitis); la mayor parte de las infecciones son

debidas a Candida SPP y virus como el Herpes simple o el citomegalovirus.

Microbioma del Estdémago, puesto que el estbmago contiene acido clorhidrico y pepsinogeno
(secretados por las células parietales y principales que tapizan la mucosa géstrica. Los

Unicos microorganismos presentes son un pequefio numero de bacterias con tolerancia a los
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acidos como las bacterias productoras de acido lactico (generalmente Lactobacilos y

Streptococcus) y Helicobacter pylori.

En el Microbioma del Aparato Genitourinario existe un Urobioma es decir hay presencia de
microorganismos que entran por la uretra, en la uretra femenina el ascenso bacteriano es
rapido (minutos) mientras que el del hombre es mas largo, por lo tanto, tarda mas (horas)
obtener una infeccién. Las mujeres son mas propensas en adquirir Escherichia coli. La flora
normal son Lactobacilos, Estreptococos y Staphylococus coagulados negativos mientras que
los patdégenos son los Enterobacterias, Enterococcus, Candida, Neisseria Gonorrhoeae y
Chlamydia trachomatis.

Microbioma de la Vagina, la flora normal se dice que hay presencia de Lactobacilos, cuando
hay muy bajas concentraciones de Lactobacilos se hace tratamiento con évulos y duchas
con yogur, los agentes patégenos son las Enterobacterias, Staphylococcus aureus,
Estreptococos, Gardnerella, Mycoplasma, Ureaplasma miembro de la familia Enterobacterias

y diversas bacterias anaerobias como los Staphylococcus.

Microbioma del Cuello Uterino se encuentran Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis

y Actinomyces
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