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En el trabajo presente se tomara un tema de mucha importancia para la biologia, pero no solo
para ella, sino también para la medicina, ya que gracias a temas como este los médicos son
capaces de poder reconocer una enfermedad o poder dar un diagnéstico. El tema es
microbioma; pero antes de empezar comenzaremos con una pregunta. ¢Qué es la
microbioma? Ya que esto es de suma importancia para poder empezar el tema. El microbioma
se le conoce como al conjunto o comunidad de microorganismos que residen en un entorno
particular. En el ensayo también se vera el microbioma en el cuerpo humano y es por eso que
con anterioridad se menciond la importancia de este tema en la medicina, ya que gracias a
esto podemos saber y reconocer algunos microorganismos que son propios del cuerpo y
microorganismos que no lo son y que podrian ser patégenos, es decir, dafiinos para el cuerpo
humano. El microbioma de los organismos en el cuerpo humano también es conocido como
microbioma humano y hace referencia a la poblacion total de microorganismos con sus
metabolitos y genes que colonizan al cuerpo humano. Dentro de estos lugares entran el tracto

gastrointestinal, la cavidad oral, la piel, el tracto respiratorio, entre otros.

Se dice que el microbioma, o también conocido como flora microbiana en el ser humano, se
encuentra tanto dentro como fuera de él. Algunos factores que determinar el flujo de los
microorganismos son la edad, la dieta, el estado de higiene de la personay del lugar en donde
se encuentre establecida. También puede ser el estado hormonal que tenga la persona. Estos
factores determinan también si el microorganismo se queda por un tiempo corto o por un
tiempo largo, ya que el microorganismo puede llegar a colonizar al ser humano de manera
transitoria o colonizar de manera permanente, pero independientemente de cémo este
microorganismo se colonice en el cuerpo, este va a provocar una enfermedad. En ocasiones
las enfermedades pueden presentar algunos signos y sintomas y otras veces puede que no
las presente y sea una enfermedad silenciosa. A continuacion se mencionaran algunos lugares
del cuerpo humano con la flora normal que tiene y la flora patdégena que les puede causar

alguna enfermedad.

Empezaremos con el ser humano desde que se encuentra dentro del Utero de la madre. Se
dice que el feto dentro del Gtero carece de un microbioma, ya que el liquido amnidtico es
considerado como un liquido estéril. Al nacer, el ser humano tiene el primer contacto con algun
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tipo de microbioma externo. Esto se da por la via de nacimiento que ha tenido, como son los
casos de parto natural o cesérea y consecutivamente viene el contacto microbiano mediante
la leche materna o leche de férmula. Estos tipos de alimentacion comienzan a producir
diferencias en la flora intestinal del recién nacido. Conforme el ser humano va creciendo, la
composicion de la flora intestinal va cambiando. Esto va de acuerdo con la edad y la dieta que
se lleve. En los primeros afios de vida, la flora intestinal se encuentra en mayor cantidad la
bifidobacteria. Esta bacteria produce &cido lactico y acético, ayuda a degradar los alimentos,
absorber nutrientes de los alimentos y también a eliminar organismos patégenos que puedan
causar enfermedades. Posteriormente, la flora intestinal se va diversificando y estableciendo,
pero cuando tiene contacto con comida contaminada con agentes patégenos
consecutivamente, esta flora se va modificando y adaptandose nuevamente a esta. Ese hecho
puede durar mucho tiempo, pero antes de adaptarse, el cuerpo sufre de alguna enfermedad

durante unos dias y trata de eliminar a los organismos patégenos. .

En la cavidad oral, incluyendo a la oro faringe y nasofaringe, existen mdultiples bacterias
anaerobias; dentro de estas, las no patégenas son Streptococcus Haemophilus y la Nisseria.
En el oido externo se encuentra tanto un microbioma normal y un microbioma patogeno, en
donde normalmente se coloniza el Staphylococcus coagulasa-negativo. En la superficie ocular
igual se encuentra colonizada por Stafilococcus coagulasa-negativo pero también hay
presencia de organismos patégenos, como es el caso de Bacillus Cereus que provoca una
agudeza visual muy deficiente y el Chlamydia trachomatis que causa ceguera o incapacidad
visual. Las enfermedades causadas por la Chlamydia Trachomatis son irreversibles. En el
aparato digestivo, como se mencioné con anterioridad, se encuentra colonizado desde el
nacimiento y sigue siendo y siguen entrando microorganismo conforme va pasando el tiempo.
A nivel del estbmago, se encuentra colonizado como flora normal las levaduras y algunas
bacterias oro faringeas, mientras que como flora patégena se encuentra la candida entre
algunas otras. En el estbmago, la bacteria que coloniza de flora normal es la Escherichia coli,
pero algunas veces el aumento de la Escherichia coli puede causar enfermedades como la
diarrea. En el sistema genitourinario en la urea se encuentra presencia de Lactobacilos y
estreptococcus, al igual que en la vagina, y como flora patdgena entrarian los enterococcus,

la candida y la bacteria gonorrhoaea, la cual causa frecuentemente una vaginitis.

Como conclusion, podemos decir que conocer ciertas bacterias que residen en nuestro cuerpo

es importante y qué bacterias son patdégenas para nosotros es importante, ya que algunas
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veces sin tener conocimiento se ve un andlisis de sangre y podemos creer que tenemos una
infeccion por ver presencia de una bacteria, tal es el caso de la Escherichia coli. Esta bacteria
se tiene en una cantidad moderada en el cuerpo y al no saber eso, una persona que no esté
informada puede pensar que tiene una infeccion y puede comprarse algun antibiético para
empezar a tomarlo sin antes haber ido al médico. Esto lo que normalmente puede causarle en

algun futuro sera una resistencia al antibiotico.
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