


INTRODUCCTON

[2 salud péblica y la epidemiologfa son dos campos relacionados

que juegan un papel crucial en 1la proteCC16n y promocién de la

..........

salud de las poblaciones. Ia salud piblica se define como el arte
y la ciencia de prevenir enfermedades, prolongar la vida y pro-
mover la salud a través de esfuerios organizados y acciones info-
rmedas basadas en la sociedad. Por otro lado, la epidemiologfia
es el estudio de la distribucién y los determinantes de la en-
fermedad, lesiones y otros problemas de salud en las poblaciones,
y la aplicacibn de este conocimineto para controlar y prevenir
enfermedades y me jorar la salud' pdblica.

Ia importancia de la salud piblica y la epidemiologfa radica

su capacidad para identificar y abordar los factores que influyen
en la salud de las poblaciones a nivel comunitario y a través

de intervenciones basadas en evidencia. Estos campos se centran
tanto en la prevenciém de enfermedad s como la promocibn de esti-
los de vida saludables, la mejora de la accesibilidad a los ser -
vicios de salud y reduccion de las disparidades en la salud entre
diferentes grupos de poblacibn.

En este tema, exploraremos los conceptos fundamentales de 1la
salud plblica y la epidemiologfaj; asf como su importancia en 1la
protecién y mejorar de la salud de las comunidades. Ademis,
destacaremos cémo estas disciplinas trabajan en conjunto para
obtener los desafios que iremos abordando en salud piblica y

me jorar la calidad de vidh de las personas en todo el mundo.

MARCO TEGRICO

Ia salud publica "Es la ciencia y el arte de prevenir las enfe -
rmedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia
fisica y mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad
para el saneamiento del~medio;e1 control de las enfermedades
transmisibles;la educacidén de los servicios médicos y enfermeria
para el diagnéstico precoz y el tratamiento preventivo de las

enfermedades, el desarrollo de los mecanismos sociales oue



a que la poblacién aprenda a evitar enfermedades, mediante la

participacién en las acciones de la salud publica,como llevar un
control prenatal comprometido,utilizar los difrentes métodos
de planificaci n familiar,vacunarse contra las enfermedades infe-
cciosas,realizar detecciones oportunas de enfermedades trans-

misibles y no transmisibles,tener en general un estilo de vida
saludable.

Ia prevencibén se define como las medidas destinadas, no solamente

a prevenir la aparicién de la enfermedad, tales como la reduccidn

de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar

sus concecuencias una vez establecidas (OMS,1998)

El objetivo de estudio de la salud piblica es el proceso de

salud-enfermedad de la poblacibn,a partir de conocer los deter-
minantes e indicadores de salud,con la finalidad de desarrollar
estrategias que incidan en la reduccion de riesgo,entendiendo

y atendiendo las condiciones de salud-enfermedzd y convocando

a su participacibn, compromiso y corresponsabilidad con el
Estado para ' favorecer una vida saludable.De forma resumida,

el objetivo del estudio son las condiciones de salud y biene

de colectivos poblacionsles y generacidn de acciones de preve-
cibén y control mediante el esfuerzo conjunto y organizado de 1la
poblaciédn.

Ia salud publica en México,se remonta a 1841 afio en el ocue se
crea el co sejo Superior de Salubridad,Asimismo, habfa otras
instancias que se ocupaban de la salud de la poblacién como 1a
Escuela Nacional de Medicina y la Academis de Medicina,Todas
estas instituciones realizaban funciones similares y compleme-

tarias,cue fueron las fundadoras de la incipide salud pdblicae

Logros del sistema nacinal de salud;

Existen miltiples evidencias en los logros de la salud piblica
a 1o lergo de la historia y son las siguientes:

Ies campafias de vacunescibn psra comprender y contener con las

principales enfermedades inmunoprevenibles



aseguren a todas las personas un nivel de vida adecuado para

la conservacibn de la salud,organizando estos beneficios de tal
modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su dere-
recho natural a la salud y a la longetividad".

La salud pertenece al 4rea de conocimiento denominada ciencia

y arte por la transcedencia que a logrado a lo ylargo de la |
historia debido a miltiples aportaciones e intervenciones encsa-
minadas a preservar y mejorar la calidad de vida de la poblacibn;
y porgque mantienen libre de enfermedades y fomentando en ella
nuevas formas de pensar y actuar..

El ser humano es gragario por la naturaleza por 1o que regue-
rimos convivir entre seres de diferentes especies,aprovechando
las bondades de la naturaleza,construyendo nuevos escenarios

para vivir en armonia, basado en el esfuerzo conjunto y orga-

n zados de la comunidad, del Estado y de las Instituciones
proveedoras de servicios de salud,tanto piblicas como privadas,
asunto ain en desarrollo.

Analiza y atiende al proceso salud-enfermedad de los grupos soci-
ales,es dec r atiende conductas, los usos y costumbres, las
formas de vivir y convivir de la poblacién en grupo.Incluye
elementos hereditarios (genéticos) y las formas de comp.mtamiento

de los difenrentes grupos sociales.Aplica los determinantes de
salud utiliza los indicadores de salud,que son reflejo de las
de vivir, y convivir como seres sociales, es decir iniciamos
naciendo solos,eventualmente con otros; nos integramos al primer
grupo social que es la familia, desplies nos integramos al nivel
comunitarios, los vecinog,la comunidad, y desples al nivel edu-
cativo, como alumos, integrantes de un grupo,escuela,endiferentes
etapas,infantil, preescolar,escolar,ascendemos sd bien nuestras

circunstancias lo permiten estudiamos el bachillerato,univercidad
y tal vez algin posgrado.

Ia salud pfiblica contribuye a prevenir las enfermedades

Esto implica que las acciones de la salud pfblica estén dirigidas



——

Un ejemplo de ello fueron las campafias de vacunacibn que iniciaron

en el siglo pesado,con mucho menos vacunas, podemos constatar el
diferente estatus en el que se encuentran las enfermedades pre-
venibles por vacunacidn,como la etapa de erradicacibn,en que se
ebcuentra actualmente la poliomelit s, la etapa de eliminacién

en que se estad la difteria y el sarampién, la etapa de control
que se encuentran el resto de las enfermedades inmuprevenivles

y el registro de las vacunas se lleva a cabo en un calendario
como el que se encuentra en diferentes maneras.

Aplicacién de la rehidratacién oral para disminuir la mortalida
infantil; Se han realizado campafdas para fomentar la rehidratacibn

de los infantiles para prevenir el desequilibrio hidroelectrolitic
produciendo por casos de diarrea grave.

Combate a las enfermedades transmitidas por vector;

Se han intesificado las acciones para prevenir y comtrolar las
enfermedades transmitidas por vector (mosquitos,artrépodos,chin
ches,etc) Algunas de las enfermedades transmitidas por vector son
el paludismo y el dengue;a pesar de que en el pais existen zonas
endémicas para estas enfermedades, los esfuerzos se redoblan para
evitar su programacién, para la cual se incluye y requiere la par-

ticipacién de ls comunidad para modificar usos y costumbres para
reducir riesgos de proliferacibn de vectores.

Funciones de la salud piblica (OMS-OPS)



[2 epidemio|ogia se basa en conceptos fundamnetales; 1a

frecuencia, la distribucin y los determinates de 1as enfermedades,
Ia frecuenciencia se reffere al némero de casos de una
enfermedad en una poblacibn en un periodo determinado. Ia

distribucién se refiere cémo se distribuye los casos de

enfermedad en una poblacibén y en el tiempo. Ios determinates
de las enfermedades san los factores que contribuyen a la apa-

cibn y propagacién de una enfermedad.

Historia de la epidemiologia

Ia epidemiologia tiene sus raices en 1la observacién de

epidemias y brotes de enfermedades en 1a antiglledad.Sin embargo,
la epidemiologia moderna se desallorré en el siglo X1X con la
investigacién de enfermedades como la cédlera y la tuberculosis.
Durante._el siglo XX, la epidemiologia se convirtié en una
disciplina clave en la salud péblica, ayudando a prevenir y
controlar enfermedades como la polio, la viruela y el VIH.

Ia epidemiologia es importante porque ayuda a identificar

las enfermedades mAs comunes en 1la poblacién, los factores

oue constribuyen a la aparicibén y progacibn de enfermedades
y los grupos de poblacién mds afectados. Esta informacién
es fundamental pars desarrollar politicas de salud piblicas
y estrategias de prevencién y control de enfermedades, Ia
epidemiologia tamhién es importante para evaluar 1a efecti-

vidad de las intervenciones de la salud péblica y me jorar
la calidad de 1la atencibn médica.
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_ 2 tiene una ampliagama de usus y aplicaciones en el cam-

po de la salud publica y la medicina. | P e

l. Vigilancia de enfermedades:'es fundamental para la vigilancia de las
enfermedades en una poblacion determinada. Tsto permite detectar bro-
tess identificar tendencias y evaluar la efecti#ﬁdad de las interven-
ciemes de control.

2. Identificacidén de factores de riesgm : los epidemi&logos estudi 31,
relacidén entre exposiwciones especi{ficas (como el tabaquismo 1:ndia-
ta, el ejercicio, entre otras) y la ocurrencia de enfernedaées X
Identificar y comprender estos factores de riesgo es crucial p;ra el
disefio de estrategias de prevencidn.

3. Desarrollo de politicas de salud piblica: ILos hallazgoa epidemioldgi-
cos informan el desarrollo de polfticas y programas de salud pﬁbliga
Por gjemplo, la evidencia epidemioldgica puede respaldar la implemen:
tacion @e campafias de vacunacidn, regulaciones sobre el tabaco o 1la
promocion de estilos de vida saludables.

4. Investigawion de brotes Yy epidemias: cuando se produce un brote o una
epidemia, los epidemiélogos Son respomsables de investigar su origen,
determinar la fuente de infeccidn y controlar su propagacidén. Esto
implica la identificaciodn de casos, el seguimientb de contactos y la
implementacidn de medidas: de contra.

5. Evaluacién de intervenciones de salud: la epidemiologia se utiliza
para evaluar la efectividad de las intervenciones de salud, como pre-
gramas de prevencidn, tratamientos médicos o poliyicos de salud publi-
ca. Esto puede incluir estudios observacionales o ensayos clinicos
diseriados para medir el impacto de una intervencidn en la salud de una
poblacidn .

6. Estimacidn de carga de enfermedad: la epidemiologia permite estimar
la carga de enfermedad en una poblacidn, incluyendo la mortalidad,
la morbilidad y los afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)!?
Esta informacidn es fundamental para establecer prioridades de salud
y asignar recursos de manera edfliciente.

7. Investigacidn de determinantes sociales de la salud: la epidemiolo-
gia también se utiliza para investigar los determinantessdg{aleg @e
la salud, como la pobreza, educacidn, el acceso a la.atenc1on medica
y el entorno f{sico. Comprender com estos factores 1nflgyen en la
salud de las poblaciones es crucial pa m abordar las desigualdades

en salud. ’
Estos son algunos ejemplos de l1os diversos usos de la epidemiologia en
el campo de la salud publica y la medicina.

: i in
os. estos estudios soOn -
loglc & 1 determinantes de 1las enfermedades Yy ot;o§ eventos dg sa
tribucion y 98 Estos estudios se clasifican en varios
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Ia demografia como c¢lencla social, nos proporciona una ventana uUnica a
S . P -
i? conpren31on de las'poblaciones humanas y su entorno. A lo largo de la
istoria, la demograffa ha sido fundamental para enteder cémo cambian

las spciedades, que impulsa esos cambios y cudles son sus inplicaciones
Para el futuro. \Nﬁw;

| O
La demografia desemﬁbﬁéﬁ@h papel crucial en la formulacién de politicas
Publicas, ha planificacidn del desarrollo y la comprensidn de los desa-
fios sociales. a1 analizar la estructura de la poblacidén, las tendencias
de natalidad y mortalidad, y los patrones de migracién, los demdgrafos
pued?n proporcionar informacidn valiosa para abordar problemas como el
énvejecimiento de 1ga poblacidn, 1la urbanizacidén, la desigualdad social
Y la sostenibilidad ambiental-.

La demografia se centraen varios conceptos clave, incluida la estructura
de 1a'P°blaCioén, la dinamica demogrdfica y los determinantes de la po-
blacidn. La estructura de la poblavidn se refiere a la distribucidn de

12 poblacidn segin sus caracteristicas como la edad, sexo, etnia y la e
educacion. Ia dindmica demografica analiza 1los cambios en la poblacidn a
10 largo del tiempo, como las tasas de natalidad, mortalidad y migracidn
Los determinantes de la poblacidn incluyen factores sociales, econdmicos,
politicos Y culturales que influyen en el ¥amafio y la composicidn de la
poblacidn.

La demografia tiene una amplia variedad de aplicaciones en diferentes
campos y sectores. De estas diversas aplicaciones, se destacan las si-
gaientes.

1. Politicas gdblicas: la demografia proporciona informacidén crucial pa-
ra la evaluacidn de politicas publicas en Zreas como 1la salud, la edu-
cacidn, 1la vivienda, el empleo y la sefuridad social. Ios datos demo-
graficos ayudan a identificar las necesidades de la poblacidn, prever
demandas y demandas futuras y disefiar programas y servicios gque se ajus-
ten a las caracteristicas y tendencias de la poblacidn.

2. Planificacidn urbana Yy regional: la demografia es fundamental para la
planificacidn urbana y regional, ¥a que proporciona informacidn acerca
de el crecimiento de la poblacidn, la distribucidn espacial, la densidad
poblacional y las necesidades de infraestructura. Esto incluye la plani-
ficacidn de viviendas, transporte, servicios pdblicos, zonas comerciales
y dareas verdes.

3. Salud publica: BN el campo de la salud piblica, la demografia propoe-
chonaesencialidad para la vigilancia epidemioldgica, la planificacidn de
servicios de salud y la evaluacion de programas de prevencidn y tratamien-
to de enfermedades. Los datos demograficos ayudan a identificargrupos de
poblacidn ¢n riesgo, monitorear tendencias de salud y evaluar el impac-

to de intervenciones de salud publica.

4. Economia y mercado laboral: la demografia proporcionai informacidn

valiosa sobre la fuerza laboral, la distribuegion del ingreso, el oonsu-
mo y el mercado de trabajo. Los dayos demograficos ayudan a entendey“ﬁ%é
tendencias del empleo, la movilidad laboral, las disparidades de ingre-

s0s y lus demandas d&l mercado, la ‘ue es crucial para la planificacidn
economica y el desarrollo empresarial.



Ia epidemiologia,como disciplina cientifica, abarca un vasto
de estudio que va mis alld de simplemente observar la propa-
gacibn de enfermedades. En su relacibn le epidemiologfa es u -
puente entre salud individual y salud plblica,uniendo la bio-
logfa,la medicina,la estadistica y las ciencisas gsociales

para comprender y abordar los comple jos determinates de 1la salud
y la enfermedad en las poblaciones.

En 1o medida en gue la sociedad enfrenta desafios cada vez mas
comple jos de salud, la epidemiologia se convierte en una
herramienta indispensables psra identificasr patrones, factores
de riesgo y oportunidades de intervencién, Desde el andlis de
todes los datos poblacionales hasta la implementacién de
politicas y programas de salud, la epidemiologia desempefia un
papel crucial en la toma de decisiones jnformadas y basadas en
evidencia.

Uno de los logros mds destacados de la epidemiologia es su
capacidad para prevenir enfermedades antes de que ocurran. Al
identificar y comprender los factores de riesgo,ls epidemiologia
permite el disefio de estrategias preventivas que puede redacir
la incidencia de enfermedades y mejorar la calidad de vida de
las personas. Desde la promocidén de estilos de vida saludables
hasta implementacidén de programas de vacunacibn, estas inter-
venciones tienen un impacto tangible en la salud de las comuni=

dades.

En conclusibn, la epidemiologia es mucho mds que una ciencia

de observacibén de enf,
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