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Introduccidn.

La salud pibliea y la epidemiologfa, son ramas o ciencizs imoor-
tantes para el entendimiento de las diferentes patologias. La sa-
lud piblica nos avuda a saber v a estudiar a las diferentew po-
blaciones mediante los diferentes estudios que existen, como tam-
bién podemos utilizar a la demografia para encontrar datos correc-
tos, esto, siempre 2apovandose de las diferentes instituciones
correspondientes y correctas, tales como, el INEGI registro civil
jurisdiccidn, clinicas, entre o tras instituciones. Como también
la s2lud puiblic= es la encargad= de poder rezli zar actividades
esto, con la finalidadde poder prevenir diferentes enfermedades vy
no causar brotes de estas. Y la epidemiologizs, nos =yvda = saber
la distribucidn, estructura, frecuencia y magnitud de cierta vobla-
cidn.

Ambas ciencias ( s2lud piblica v epidemiologfa), son impors:
tantes saberlas vy entenderlas poroue sirven para siempre, se ex-—
plicara maes a fondo cada unz de estas ciencias v 1a imnortancia
ogue tiene cade una de estas. La finslidad de estas dss es poder

lograr una buena salud vy evitar factores de riesgo.



La salud piblica es una ciencis muy importante v sobre todo poraue
ayuda a loes médicoa a saber poraue se general varias enfermedades
debemos saber oue es la salud piblica es el conjunto de actifidades
socisles y politicas destinadas a mejorer la salud, prolongar la
vida v mejorsr 1la ®melidad de vida de las noblaciones mediante la
promocidn de la salud, la orevencidén de la enfermedad v otras for-
mes de intervencidén sanitaria. DLa salud pibli ca tiene que analizar
los diferentes procescs de la salud-enfermedad, es decir, compren-
de 2 las diferente conductas, los usos y costumbres, las formas

de viviy de la poblacidn en una cierta localidad, ciudad, estado o
incluso pais. En 1a salud puhlica vamos entendiendo oue conforme
las personas van creciendo, la poblacidn tambien va creciento de
manera ocue el nifio se integra a la poblacidn, va conociendo a per-
son2s, crece, conoce a mes personsas, se desarrolla v tiene hijos,
aoui es donde hav un aumento de poblacidn, este enjece vy los hijos
tienen m2s hijos, v es agui en donde la salud wmiblica entra para
poder estudisr a ese crecimiento, estudiar si el crecimiento es nor.

mal v si se da en las edades correspondientes, es decir, en edades

fertiles.

La salud pdblica a2vuds el poder prevenir enfermedades, v esto da

la razon pa}a poder contribuir a las manera de orevencidén de enfer-
medades v se aplica la promocién de la salud gue nos avuda a poder
proporcionar informacion del como cuidarnos v asi no tener riesgos
de enfermermos, se lleva a cabo acciones de la salud piblica, la
cuzal nos ensefie como llevar a cabo un buen contro]l de las enferme-
dades, esto pars poder tomar scciones e prevencidén, como lo es 1la
vacunacidn, el tener una vida saludable v el entender o tomar pla-
ticas de como prevenir enfermedades vor transmisién sexusl. Pero
pare poder entender ecsto, debemos entender el termino prevencidn,
prevencidn se refiere a las medides de=stinadas, no solamente a pre-
venir la apsricién de la enfermedad, tales como la reduccion de fag

tores de riesgo, sino también a detener su avance y atenusr sus




sus concecuencias una vez establecida. Ya teniendo claro el término
prevenir, podemos entender macho mas cosas o terminos dados. Como
la salu@ pibliea previene, es importante reclacar que nos ayuda &
prolongar la vida, porgue sanarla no, la misidn de la sslud miblica
es el poder prolongar la vida, esto al tener aue construir una buena
alimentzcidn, un buen nivel de vida v tener buenos servicios de salwd
La salud oublica interviene con los usos vy costumbre de cada persona.
esto, porqgue se realizan diversas actividades y pueden afectar a los
usos v costumbres, pero esto no debe de suceder porque es invadir

las creencias de las diferentes personas.

El obgeto del estudio de 1la s=lud oiblica, son la- ondiciones de
salud v el tener un buen bienestar de los colectivos poblacionales
v la generacidn de =cciones de prevencidn y control medisnte el es-
fuerzo conjunto y orgesnizado de la poblacidén. Otro objetivop sera log
grar el mevor nivel de salud posibleentre 1=z poblacidén y, moto,

seria reducir la desigual@ades de salud. Esto dltimo e=s imvortantr
para due la s2lud se obropague, es decir, que siuna persona esta

sana 1a otra persona o la poblacién oue este a su lado este sana, v
justo és el objetivo,que toda esa poblacidn sea mana, v oue nontenga
factores de riesgo. La sa=alud piblica deébe de ser una discipliha per-
fecta, poroue con un solo error se puede alterar el objetivo o misi-
dnogue se tiene. La salud piblica hace propagacidnde prop=ganda vara
evitar enfermedades, alguna de estzs propagsndas son la de preven-
cién por vacunscidn, alguna de esasenfermefades serian la hepatitis
B, el covid - 19, el sarampidn, enter otras enfermedades.

La =21ud pdbliea en México tiene una historia rica v compleja que se
remonta a la época colonial y se ha desarrollado a lo largo de los
siglds. En un determinado =fios, se establece el consejo superior de
salubridad, marcado un hito ennel cuidado de 1= =2alud de la pobla-
cidn mexicana. Sin embargo en las primeras decadas estuvieron mar-
cadas por des=fiss v limitaciones. A pesér de los demessiado=s ohsta-
culo=s iniciales, se llevaron 2 cabo medidas de higiene piblica v el

gg}}ggro adecuada de los difuntos. Estas acciones, aungue rudimen-
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sent=ron bases pars el desarrolln posterior de 12 =2alud piblica en
México. A 1o largo del siglo XX. 1a saud piblica en México experi-
mentdé avances significativos, imoulsos por el des=rrollo de nuevas

tecnologfas médica= y la profesionalizacién del campo eopidemiologi-
co. La crescidn del Instituto Nacional de la ==1lud piblica en 1992

fue un hito importante en este proceso, ya que proporciond unamar-
co institucional pars la investigacid v la formacidn en =2lud pi-
blica.

L a salud publica tiene ciertas unciones ~senci=les, en el afio

5000 1= OPS lanzd 1= iniciativa " =3lud piblica en las Américas ",
una empres2 mabisins=con el objetivo de evaluar y mejorar los <is-
temas de s=lud en 1~ regidn. Esta iniciativa surgid en respuesta 2
1la necesidad de poder tener o contar con una estructura buena, sé-
lida v eficiente pars poder abordar desafios cue la salud piblica
abordaba v enfrentaba en esos momentos. L2 herramienta mas efectiva
fue el método de investigacif gue cse empleo para definir las fun-
ciones 4 1~ s=2lud oiblica, est bleciendo estdndares e indicadores
per= medir el cumplimiento, 2lguhas de estas funciones esenci les
pars una mejorar la salud, son?

1.— Monitoreo v evaluacién de la =lud v el bienestar, la eauidad,
lo= determinantes sociales de la s=2lud v el desempefio e impacto de
los sistemas de salud.

2.- Ia vigilancia en la s2lud miblica: el control v la gestidn de
los riesgos p2ra la ssud.

3.~ Promocidn v gestidn de la investig=cidn y el conocimiento en
el dmbito de slud.

A.— Pormulecidn e implementacidén de voliticas de s=sud vy promncisn
de legislacién owe proteja la salud de 1= poblacidn.
5.-Participacidn v movilizacidn soci=l, inclusién de actores ecsta-
tegicos v transparenci=.

6.-— Des~rrllo de recursos humanos pars la =alud.

7.- Asegurar el mscceso yel uso racional de mediesmentos v otras

tecnologizas senitariss esenciales de calidad, seguras veficaces.



8.- Financiamento de la =slud eficiente.

9.- Acceso enmitativo 2 servivios de s~lud integroles de salud y

c4lidad.

10.- Acceso eauitativo a intervensiones que buscan promover lass-

lud. reducir factores “e riesgo y favorecer comportamientos salu-
¥ ,

dables.
11.- Gestidn y promocidn de l== intervenciones sobre los determi-

nantes sociales de l= =aud.

Las funciones esenciales de la sa&lud piblica son de mucha import=an-
te?, poroue nos avudan a tener un mejor control de las enfermeda-
des, va sean emergentes oremergentes, las funcinnes tienen como
objetivo fortalecer a los diferentes sistemas de s=1lud v gar=nti-
zar un ejpréicio opleno del derecho = 1la =~1ud.

graci2cs a losmsistemas de s=2lud piblica se han logrado diferentes
avances en l2 prevencidn v control de enferemedades meciante diver-
sas estrategias, siendomlas camp=2fias de vacunacidn un eijemplo &xi-
toso este, est=s campafias h=n desemnefiado un navel cricial en 1la
proteccidn de la slud piblica v han contribuido a 1la erradicacidn
eliminacion v control dr enfermedades immunoprevenibles. Las cam-
pafizs de vacunacidn han sido una herramienta efectiva para garanti -
zar gue todas las personas reciban las vacunas necesariss en ék
momento adecu2do. Estos cszlendarios son disefdados por exnertos en
salud publica, contiene ciertze recomendaciones determinadass v
especificas sobre las vecaunse que deben 2dministragse en diferentes
edades, desde aue e nace hasta l2 ed=ad adulta.

Elseguimiento de sdministrar a las vacunas en un calendario son
muy imp rtantes, eatn, pars ssber a oue voblacidn es la aue tien
mee riesgo de contr=er una enfermedad vrevenible nor vacunacion.
Este ejemplo e® muy imn rtante teherlo en cuenta, va our nos =irve
mucho, tambien debemos tener en cuenta otro ejemplos, pero este

es uno de los mas impnrtantes. La salud es uno de los objetivos

de 12 slud péiblica va aue esto es lo oue queremos imolementar, 1a
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la epidemiologfa proviene del griego epi, " SObTE ", demos, " po-

placiém, v logos, " estudio ",egto auiere decir oue la epidemiolo-
giz es el estudio de la moblacidn v en 4mbito de la s”ud, 1la epi-
gemiologia es esencial para el estudio de las onfermedades, segin
an estructura, distribucién, tiempo, lugar ¥ persnna.

A partir de 1la década d- 1950, la epidemiologia experimento un ©
cambio significativo hacia un enfoque maltic2usal con uns tenden-
cia ecologista. Este enfooue reconocio la interracidn compleja
entre diversos factores incluidos los factores patogeno, ,l0s8 hues=
dss v en el entorno, en la produccién de nefermedades. Esta nueva
peranectiva ﬂmplié el alcance de 12 eoidemiologia, permitiendo una
comprensién mas completa de losdeterminzntes de la s~ ud v enfer-
medad en 12 oblacidn. A mediados del siglo XX, el metodo epide-
miologico se aplicé cad= vez mas al estudio de mnfermedades no
transmisibles, como l2s enfermedades cardivasculares V cédncer. Es-
tas enfermedades, aue reprearnten un cargs creciente en paises de
ingresos medios V desarrollados, requieren enfooues epidemiolog{—
cos especificos p2ra comprenger abordadr sus causas y consecuen-—
¢iss enuna poblacidn.

La epidemiologia,€s mav jmportante va aue como vemos nos avuda en
los estudios de diferentes enfermedades y no= avuda a poder ore-
venir enfermedades infecciosas Vv nos ayuda al estudio de 1la enfer-
medades mo infecciosas, todas estas son imo rtantes saberoue dife-
rentes factores tienen V asi poder ayudar a la pobalcidn a tehee

um mejor nivel de salud v vida.

la epidemiologia, como disciplina cientifica, juega un papel funda
tental en la comprensidn de la enfermedades en las poblaciones hu-

Manag, Su estudio V conocimiento no anlo son curiales para enten-

der 1a naturaleza v la propagacidn de las enfermedades, sino que
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Una de las mejores menera de apreciar la evolucidén de la epidemio-
11gia en su campo de estudio es observar como ha abordado el problé-
pa del tabaguismo., En sus ircios, la evidemiologia se centraba
principalmente en las causas infecciosas de las enfermedades. Sin

embargo, & medida que se realizaron eatudios experimenz=les sobre la
carcinogenicidad del aloguitrén presente en el humo del tabaco v se

reconilaron observaciones clinicas, se pudo establecer una clara

aspciacidn entre fumar v el cdncer del oulmén. Este descubrimiento

no solo fue un hito en 1la compresidn de los efectos nocivos del ta-

baco en la salud humana, sino aue también tuvo importantes impli-

caciones en las politicas de salud niblica a largo plazo.

Iz epidemiologia ha demostrado ser una herramienta invaluable en la

lucha contra el tabaguismo v otras enfermedades crdnicas no trans-

msibles. Al proporcional evidencia cientifica sdlida sobre los
riesgos para la salud asociados con el consumo de tabaco, la epi-
demiologia ha contribuido significativamente a la implementacidn de
wliticas v programas de prevencidén del tabaquismo en todo el mun-
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garrollar intervenciones efectivas aque =2borden 1
as causa o

tes de 12~ disparidaes en slud v promuevan la equidag Wbovacen—
en

a 12 atencidn médica v los recursos de slud. Otro asoeGu:X;:::Bo
tante e 12 enidemiologfa es su capacidad de predecir y resoon;;r
protes de enfermedades infecciosaw. Al rastrear la aparicidn vy
propagacién de enfermedades como 12 grioe, dengue, VvV el ebdla, 1=
epifemiologfa proporciona informacidn crucial para la planificacidn
y respuesta de emergencia. Esto incluve la planificacidén e identi-
ficacion de noblaciones en Triesgo, el seguimiento de la transmision
de 1a enfermed=d v la evaluacidn de laefectividad de las medid=s

de control confiable sobre 1s eituzcidn de la sélud en el pais, lo
gue facilita al toma de decisiohes v la implementacién de politicas

piblicas efeétivas.

La vigilacia epidemiodgica es un pilas importante v fundamental en =l
proteccién de la salud opdblica en México y en todo el mundo. Desde

eus inicios en el siglo XVII, esta dicsciplina ha experimentado una

constante evolucidh, adaptdndose a los cambios en la epidemiologia
v 12 salud opublica. Hov en d{a se reconoce ampliamente su importan
¢iza en la deteccidén temprans de enfermedades, la evaluacidn de in-
¥ tervenciones de salud, la jdentificacidén de tendencias vy 12 plani-
ficacidn de las acciones preventiveas. Los sistemas de vigilancia
epidemioldgica son precesos definidos, regulados v organizados que
tienen como objetivo principal la obtencion de informacidn opowr-
tuna v de calidad sobre la salud de una poblacidn. Este enfogue
dolaborativo v coordinado es esencial para garantizar la eficacia
¥ 13 eficiencia e 1as acciones de vigilancie epidemioldégica. Para
2gegurar la uniformidad 4y 1a integralidad de los procedimientos
e vigilancia epidemiolégica en todo el territorio nacional, se
tre§ el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) EN
'1995.'31 aietema ¥nico de-informacidn recopnile, sietematiza v ans-
'112a e nivel nmcional sobre mhrrbilidad Vv mortalidad, con la

Dartioipacién de todo el sector de soind, Bl SINAVE no. 8ola TpropoXs
Cions informacidén crucial para 1a tome de decisiones, Sipo gque hanc
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bien facilita 1a deteccidn de dafios v riesgos vars 12 slud. 1o mue
permite une respuesta rdpida v efective 2bte emergencias . sanita-
rias. La importancia del SINAVE rsdics en <u cap=2cidad ovara gene—

rar informacidn util vy onortuna, completa v confiable sobre la situs-
cion de dalud en México. Esta informacidnes esencial pars identi-
ficar dreas de intervencion prioritarias, evaluar el imspacto de

las politicas de s=lud v disef=2t estrategias de prevencidn v control
de enfermedades. Ademds, el SINAVE facilita la coordinscidn entre

las diferentes instituciones de =lud v promueve la colaboracidn

internacionak en msteria de vigilanci epidemiologiea.

Como sabemos tienen diferentes objetivos! son identificar 13 etio-
logia de una enfermedad v factores de riesgo, describir 12 frecuen-
ciz v distribucidén de las enfermedades, prvorcionar un conovimiento
de la historia natural de la enfermedad, evaluar estrategias de
orevencidn, promocion, disgndstico y tratamiebto, v sustenter
intervenciones reguladoras a travpes del desarrollo de nolitieas

de s=1lud.

Conclusidn.
Como conclusion tenemos que la enid-viologi=z v 12 ==1ud miblica son

doa ciencisge de mucha importancia, va oue nos sirve para divers=as
cosas como por ejemplo, el estudio de poblaciones=s, nrevencidn de
enfermedades vnla nropafacidn de anuncios promoviendo la salud,

ambes ciencias eson imortante- v tienen ciertos objetivos los cuales
nos infican prder cuidarnos v oue el estudiar a estas ramas es impor-

tante nara que sepeamos que hacer ante enfermedades emergentes o

remergentes.
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