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Tipos de
adaptacion

Definicion

Procesos

Ejemplos

Hipertrofia

Aumento en el tamafio de las
células y del tejido debido a una
mayor carga funcional.No implica
necesariamente un aumento en el
numero de células.

Estimulacion hormonal, aumento de
la carga funcional, ejercicio intenso.

1. Hipertrofia cardiaca en respuesta
a la hipertension arterial.

2. Hipertrofia muscular en atletas
debido al ejercicio intenso.

Hiperplasia

Aumento en el nimero de células
debido a una estimulacién excesiva
o cronica.

Estimulacion hormonal, irritacion
cronica, infeccion persistente.

1. Hiperplasia prostatica benigna
(HPB) debido alaedad y a la
influencia hormonal.

2. Hiperplasia adrenal en
enfermedades como el sindrome de
Cushing.

Atrofia

Reduccion del tamafio de las células
y del tejido afectado debido a una
disminucién en la carga funcional o
de uso.

Desuso, inmovilizacién, falta de
estimulacién nerviosa o hormonal.

1. Atrofia muscular por
inmovilizacion prolongada.

2. Atrofia cerebral en enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer.

Metaplasia

Cambio reversible de un tipo de
célula adulta diferenciada por otro
tipo de célula adulta diferenciada,
adaptativo pero no necesariamente
favorable.

Irritacién croénica, inflamacién
persistente, cambios en el ambiente
celular.

1. Metaplasia escamosa en el
epitelio respiratorio en respuesta al
tabaquismo croénico.

2. Metaplasia 6sea en tejido blando
en respuesta a procesos de estrés
mecanico cronico.

Displasia

Cambios celulares anormales, como
alteraciones en tamafio, formay
organizacion, que pueden indicar un
proceso precanceroso.

Estimulo crénico, inflamacién
prolongada, factores genéticos y
ambientales.

1. Displasia cervical asociada con
infeccion por el virus del papiloma
humano (VPH).

2. Displasia fibroquistica de la
mama, una condicién benigna que
puede aumentar el riesgo de cancer
de mama.
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