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Antes de empezar como tal con las células, es importante saber que es el sistema
inmunologico, el sistema inmunologico es la primera linea de defensa del cuerpo humano
contra patogenos invasores, como bacterias, virus, hongos y parasitos, asi como contra

células anormales, como las células cancerosas.

Este sistema altamente complejo consta de muchos tipos de células especializadas que

trabajan juntas para proteger al cuerpo de enfermedades y mantener la homeostasis.

Entre estas células destacan los linfocitos, macrofagos, neutréfilos y células dendriticas, cada
una con funciones especificas pero interrelacionadas para proporcionar una respuesta

inmune eficaz.

Como tal, los fagocitos son un tipo de célula del sistema inmunologico responsable de la
fagocitosis, lo que significa que devora y destruye particulas extrahas como bacterias, virus,
hongos, células muertas y otras sustancias extranas que pueden representar una amenaza
para el cuerpo. Estas células desempenan un papelimportante en la respuesta inmune innata

y constituyen la primera linea de defensa del cuerpo contra los patogenos.

Entre los principales tipos de fagocitos se encuentran los mastocitos, basofilos, eosinofilos,

celulas dendriticas, linfocitos, linfocitos NK y celulas linfocitas secretoras de citocinas.

En primer lugar, tenemos a los mastocitos, estas son células del sistema inmunoldgico
ampliamente distribuidas en los tejidos conectivos y las membranas mucosas, donde
desempenan un papel clave en la proteccién del organismo contra patogenos y en la

regulacion de procesos inflamatorios y alérgicos.

Aunque su frecuencia es relativamente baja en comparacion con otras célulasinmunes como
los linfocitos o los macréfagos, los mastocitos son conocidos por su capacidad Unica para
liberar una variedad de mediadores quimicos en respuesta a una estimulacién especifica,

promoviendo asi la respuesta inmune y la homeostasis del cuerpo.

La principal caracteristica distintiva de los mastocitos es una gran cantidad de granulos
citoplasmaticos que contienen una variedad de moléculas bioldgicamente activas como

histamina, serotonina, heparina, proteasas, citocinas y factores de crecimiento.
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Estos granulos actian como reservorios de mediadores que pueden liberarse rapidamente
en respuesta a estimulos como la activacion del sistema inmunolodgico, dano tisular o

exposicion a alérgenos.

Ademas de su papel en la respuesta inmune, los mastocitos también desempenan funciones
importantes en la angiogénesis, la regeneracion de tejidos, la cicatrizacion de heridas y las
interacciones con las neuronas, destacando su versatilidad, su actividad e influencia en

muchos aspectos fisiologicos y patologicos del cuerpo.

En segundo lugar, tenemos a los basofilos. Los basofilos son un tipo de glébulo blanco, o,
que constituyen una pequena porcion de los globulos blancos que circulan en la sangre

periférica.

Aunque su frecuencia es relativamente baja, desempenan un papel importante en la

respuesta inmune del cuerpo y en la regulacion de la inflamacion.

Aunque son menos conocidos que otros globulos blancos como los neutréfilos o los
linfocitos, los basofilos tienen caracteristicas Unicas que los distinguen y los hacen

importantes en la fisiologia y patologia del cuerpo humano.

El rasgo mas caracteristico de los baséfilos es la presencia de granulos citoplasmaticos ricos
en histamina y otras sustancias bioldgicamente activas, como heparina, proteasas y

citoquinas.

Estos granulos actian como reservorios de mediadores que pueden liberarse en respuesta
a estimulos especificos, como la union de antigenos a receptores de anticuerpos IgE en la
superficie de los basodfilos, lo que hace que estimulen la activacién y liberacion de

mediadores inflamatorios.

La histamina es uno de los mediadores mas importantes producidos por los basofilos y

desempena un papel importante en las respuestas alérgicas e inflamatorias.

Por su parte, los eosinofilos son un tipo de globulo blanco que son de particular interés en
inmunologia debido a su papel Unico y multifacético en la respuesta inmune. Aunque

constituyen sélo una pequena porcion de los gldbulos blancos que circulan en la sangre
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periférica, su presencia es importante para regular la inflamacion, proteger contra parasitos
y regular las alergias y la inmunidad. Los eosindfilos, gracias a su capacidad de migrar a los
tejidos lesionados y liberar numerosas moléculas bioactivas, desempenan un papel esencial

en la homeostasis y la proteccion del cuerpo humano.

La caracteristica mas distintiva de los eosindfilos es la presencia de granulos citoplasmaticos
que contienen una variedad de proteinas y mediadores, incluidas proteinas basicas
importantes, peroxidasas de eosinodfilos, neurotoxinas de eosinodfilos, factor neurotrofico
derivado de eosindfilosy citocinas. Estos granulos permiten que los eosinofilos regulen la

respuesta inmune y participen en la inflamaciony la curacion.

Una de las principales funciones de los eosindfilos es proteger contra los parasitos,

especialmente los helmintos.

Cuando los eosindfilos detectan la presencia de parasitos, migran a los tejidos infectados y
liberan moléculas toxicas que danan las membranas de los parasitos, contribuyendo a su
eliminacion.

Ademas, los eosinofilos pueden promover la formacion de granulomas para rodear y limitar

la propagacion de los parasitos.

Nos encontramos también a las células dendriticas, desempenan un papel clave en la

coordinacion de respuestas inmunitarias adaptativas eficaces.

Estas células altamente especializadas actlian como centinelas del sistema inmunoldgico,
desempenando un papel importante en la deteccion, captura y presentacion de antigenos,

asi como en laactivacion y regulacion de los linfocitos T y B.

Aunque son relativamente raros en los tejidos periféricos, su papel central en el inicioy la
regulacion de la respuesta inmune los convierte en actores esenciales en las defensas del

cuerpo contra patogenos, células cancerosas y otros desafios.

La caracteristica mas distintiva de las células madre es su forma Unica, que se asemeja a un
arbol con muchas ramas. Esta estructura dendritica les confiere una gran superficie de

membrana, lo que les permite capturar y procesar antigenos de forma eficaz. Las células
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madre se distribuyen en tejidos periféricos como la piel, las mucosas, los ganglios linfaticos,
el bazo y otros organos linfoides, donde actian como sensores que monitorean

continuamente el entorno para detectar posibles invasores o peligros.

La funcién principal de las células dendriticas es capturar, procesar y presentar antigenos a

los linfocitos T y B.

Las células dendriticas pueden fagocitar antigenos directamente o captarlos a través de
receptores especializados, como los receptores de reconocimiento de patrones (PRR). Una
vez dentro de las células dendriticas, los antigenos se convierten en fragmentos peptidicos
y se presentan en complejo con moléculas del complejo principal de histocompatibilidad

(MHC) de clase | o Il en la superficie celular.

Esta presentacion de antigeno es importante para la activacion y diferenciacion de los

linfocitos T y B, que son los principales efectores de la respuesta inmune adaptativa.

Llegamos a la parte de los linfocitos, se definen como las células centrales del sistema
inmunologico adaptativo y desempefnan un papel importante en la proteccion del cuerpo

contra patogenos, células cancerosas y otras amenazas.

Estas células especializadas, conocidas por su diversidad y adaptabilidad, son esenciales para
generar respuestas inmunes especificas y formar memoria inmune, brindando proteccion a

largo plazo contra infecciones recurrentes y desafios futuros.

Los linfocitos se dividen en dos grupos principales: Linfocitos B Los linfocitos B son
responsables de la produccién de anticuerpos, que son proteinas que se unen
especificamente a antigenos extranos y marcan a estos invasores para que otros
componentes del sistema inmunolégico, como los fagocitos, los destruyan. y sistemas

adicionales.

Las células T, por otro lado, realizan una variedad de funciones, incluyendo ayudar a activar

otras célulasinmunes, matar células infectadas o cancerosas y regular la respuesta inmune

La diversidad de los linfocitos B y T se debe en gran medida a su capacidad para producir

un numero casi ilimitado de receptores de antigenos Unicos.
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Durante el desarrollo en el timo (para los linfocitos T) y en la médula 6sea (para los
linfocitos B), los linfocitos se someten a recombinacion genética para producir una variedad
de receptores de antigenos con diferentes propiedades. Este conjunto diverso de
receptores de antigenos permite que los linfocitos reconozcan y respondan a una variedad

de antigenos, proporcionando asi una defensa eficaz contra una variedad de patogenos.

Una vez activados, los linfocitos By T pueden realizar una variedad de funciones efectoras

para eliminar una amenaza percibida.

Las células B producen anticuerpos especificos que se unen a antigenos y los neutralizan
directamente o identifican célulasinfectadas o patdégenos para que otras célulasinmunitarias
los eliminen. Por otro lado, los linfocitos T pueden matar directamente célulasinfectadas o
cancerosas mediante mecanismos como la liberacion de citocinas inflamatorias o Ila

induccion de apoptosis.

Otros linfocitos importantes son los linfocitos natural killer, se caracterizan por la expresion
de receptores de superficie que les permiten reconocer y atacar células que carecen de
moléculas de histocompatibilidad principal (MHC) de clase | o que expresan moléculas de
estrés celular, como el ligando de muerte celular Fas. Estos receptores incluyen los
receptores inhibidores, que reconocen las MHC de clase | y evitan la activacion innecesaria
de los linfocitos NK en presencia de célulassanas, y losreceptores activadores, que detectan

las células alteradas y promueven su destruccion.

Una de las caracteristicas mas fascinantes de los linfocitos NK es su capacidad para
reconocer y atacar células tumorales sin necesidad de una previa sensibilizacion. Estas
células malignas a menudo downregulan la expresion de moléculas de MHC de clase | para
evitar la deteccion por parte de los linfocitos T citotoxicos, lo que las hace vulnerablesa la
accion de los linfocitos NK. Ademas, los linfocitos NK pueden reconocer senales de estrés
celular, como el aumento de la expresidn de ligandos de muerte celular, que son comunes

en las células tumorales y las células infectadas por virus.

Los linfocitos secretores de citocinas, también conocidos como células productoras de

citocinas, son un grupo de linfocitos que se especializan en producir y liberar citocinas, que
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son proteinas que actian como mensajeros del sistema inmunoloégico y regulan la

inflamaciony la actividad de otras células inmunitarias.

Estas células desempenan un papelimportante en la coordinacion de respuestas inmunitarias
especificas y no especificas, contribuyendo asi a la defensa del organismo contra patogenos,

resolviendo infecciones y manteniendo la homeostasis inmunitaria.

Los linfocitos secretores de citocinas se dividen en varios grupos, que incluyen células T
colaboradoras (Th), células T citotoxicas (Tc), células T reguladoras (Treg), células T y
células T. Cada uno de estos grupos tiene perfiles de secrecion de citoquinas distintos y

desempena un papel especifico en la regulacion de la respuesta inmune.

Las células Th son conocidas por su capacidad para secretar citocinas que regulan la funcion

de otras células inmunitarias, como los macrofagos, las células B y las células T.

Por ejemplo, las células Thl secretan interferon gamma (IFN-y), que ayuda a activar y

mejorar los macrofagos.

La respuesta inmune es contra patogenos intracelulares, mientras que los linfocitos Th2
secretan interleucina4 (IL-4), que estimula a los linfocitos B para que produzcan anticuerpos

y mejoren las respuestas inmunes contra los parasitos.

Como conclusion, en resumen, las células inmunitarias desempenan un papel importante en

la proteccién del cuerpo contra patogenos, células cancerosas y otros desafios.

Desde los macréfagos que engulleny destruyen patogenos hasta los linfocitos que regulan
respuestas especificas e inespecificas, cada tipo de célula inmunitaria desempena un papel

Unico y complementario en la proteccion del cuerpo.

Las células del sistema inmunolégico, como macroéfagos, neutrofilos, linfocitos T y B, células
dendriticas, basofilos, eosindfilosy células asesinas naturales, trabajan juntas para detectar,

neutralizary eliminar posibles amenazas a la salud.

Estas células estan equipadas con varios mecanismos eficaces para reconocer y destruir

patogenos, asi como para regular la respuesta inmune y mantener la homeostasis sistémica.
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Ademas, las células inmunitarias también desempenan funciones importantes en la
reparacion de tejidos, la regulacion de la inflamacion y la formacion de la memoria

inmunitaria, proporcionando asi proteccion a largo plazo contra infecciones recurrentes y

otras enfermedades en el futuro.
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