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En este ensayo veremos la importancia de las celulas del sistema inmunitario en como
desempenan sus funciones especializadas en cada respuesta inmunitaria ya sea en la adaptativa

y innatas.
Fagocitos:

Este tipo de células inmunitaria puede rodear y destruir los microorganismos, también el ingerir
un material extrafno y el eliminar células muertas, también puede estimular una respuesta
inmunitaria, en los fagocitos, se encuentran los neutrofilos y los macrofagos, que mas que nada
son las células cuya funcion principal es el ingerir y destruir los microbios y los tejidos dafados.
Estas células pertenecen al conjunto de los glébulos blancos también conocidos como
leucocitos. Mediante el contacto directo y las secreciones de citocinas, estas células se pueden

comunicar con otras células en diferentes formas en la que se obtienen respuestas inmunitarias.

Los neutrofilos y los monocitos sanguineos se diferencian de los macrofagos ya que entran en
los tejidos, circulan en la sangre y como una funcion hacen que sean reclutados en las zonas de
inflamacién. Ambos son fagociticos. Los neutrofilos tienen una respuesta mas rapida, mientras

que los macrofagos pueden vivir largos periodos.

Las funciones de los fagocitos son muy importantes en la inmunidad innata como antes ya lo

habiamos contado ya que son barrera de defensa de nuestro organismo.
Mastocitos:

Son células residentes de los tejidos con una larga vida media en la que juegan un papel
importante ya que aparecen en muchas reacciones inflamatorias como por ejemplo las defensas
que hacen frente a las infecciones parasitarias y en las reacciones alérgicas, también sirven
como barrera entre los tejidos y el exterior. Estas células liberan una gran variedad de
mediadores gracias a diversos antigenos como alérgicos, patdégenos y mediadores fisiologicos.
Como la histamina y proteoglucanos acidos, varios estimulos hacen que se activen y liberen el
contenido de estas. La histamina y otros mediadores producen cambios en los vasos sanguineos
que producen inflamacién. Los mastocitos también se activan cuando reconocen productos

microbianos independientemente de la IgE y actian como centinelas del sistema inmunitario.
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Los mastocitos son derivados de la médula osea y estan presentes en la mayor parte de la piel

y en los epitelios mucosos.
Basofilos:

Estos forman parte del conjunto de células que forman el sistema inmune, y se tratan de un
tipo de glébulos blancos que junto con los eosinofilos y los neutrofilos forman parte de los
granulocitos, estos se forman en la médula osea y se liberan en la circulacién sanguinea. Son

capaces de sintetizar muchos mediadores que los mastocitos.

Los basofilos son granulocitos sanguineos como ya lo mencionamos antes con muchas
similitudes estructurales y funcionales con los mastocitos, estos constituyen el 1% menos de
los leucocitos sanguineos. Tienen en sus granulos histamina y heparina, sustancia que disuelve

los coagulos.

Teniendo en cuenta que si se da el aumento de basofilos o basofilia no es una enfermedad,
pero esta indica que algo esta pasando en el organismo y si sucede esto lo mas comun es que
aumente por la presencia de procesos inflamatorios y por las reacciones alérgicas. También
pueden aumentar en casos de alergia, asma, rinitis o urticaria, infecciones viricas,

hipotiroidismo, diabetes, insuficiencia renal cronica, colitis ulcerosa, anemia y leucemia etc.
Eosinofilos:

Estas células son granulocitos que se expresan mediante granulos citoplasmaticos que estos
contienen enzimas lesivas para la pared celular de los parasitos pero también pueden afectar y

causar dano a los tejidos del hospedador. Contienen proteinas basicas como la eosina.

Algunos eosinofilos se encuentran presentes en algunos tejidos periféricos en especialmente
en los recubrimientos de las mucosas de las vias respiratorias, digestiva y genitourinaria y su

numero puede aumentar por su reclutamiento de la sangre en un marco de inflamacion.

Los eosinofilos se producen en la médula osea, y tienen como funcion la defensa del organismo
ante infecciones por helmitos también llamados gusanos parasitos. Durante las infecciones los

eosinifilos liberan diferentes sustancias que ayudan a destruir a los patogenos.
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Como se menciono antes los eosinofilos son células multifuncionales y estan involucradas en
la variedad de procesos entre estos procesos participan en funciones inmunes importantes
pero también pueden ser los causantes de muchas enfermedades. Por lo tanto es necesario
una correcta regulacion del sistema inmunitario para poder descartar un mal funcionamiento

de este tipo de célula.
Celulas dendriticas (DC):

Como bien sabemos estas células son residentes y circulantes que estas detectan la presencia
de microbios e inician una reaccion de defensa inmunitaria innatas y estds capturan proteinas
microbianas para mostrarlas a los linficitos T con el fin de obtener respuestas inmunitarias

adaptativas.

Estas células ingresan a las areas dénde se concentran los linfocitos, como por ejemplo los
ganglios linfaticos y el bazo, éstos los activan para iniciar una respuesta inmunitaria especifica
contra los antigenos. Se describen las principales subpoblaciones que son muy importantes en
las respuestas inmunitarias y se dicen asi por su desarrollo y expresion de diferentes moléculas

de su superficie.

e Las DC clasicas: Estas estan implicadas en la captura de los antigenos proteicos de los
microbios que entran en la barrera epitelial y en su presentacion a los linfocitos T.

e Las DC plasmocitoides: Estas producen citocina antivirica interferon (IFN) tipo | en la
respuesta del virus ya que pueden capturar los microbios transportados por la sangre
y el llevar sus antigenos al bazo para la presentacion a los linfocitos T.

e Las DC derivadas de monocitos: Estas constituyen a células con funciones similares a
las DC pero estas derivan de los monocitos a los que se reclutd hacia los focos
inflamatorios.

e Las células de Langerhans también son DC y estas se encuentran el la epidermis y
comparten las mismas funciones que estds aunque estas se relacionan mas con los
macrofagos residentes en tejidos, y como mas importante de donde se originan que

viene siendo por el precursor del higado fetal embrionario y el saco vitelino.

Linfocitos:
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Son células que se caracterizan en la inmunidad adaptativa y son las Unicas células del cuerpo
que expresan receptores con el fin de que el antigeno distribuido de forma clonal cada uno

especifico frente a un determinante antigeno diferente.

Como se comento un linfocito es un tipo de globulo blanco y que es parte del sistema inmune.
Tenemos qué tomar en cuenta que existen dos tipos principales que son las células B y las
celulas T. Las celulas B: elaboran anticuerpos con el fin de luchar contra las bacterias, virus y
sobre todo toxinas invasoras. Los linfocitos T: Tienen como funcion el destruir las propias

células del cuerpo que han sido infectadas por los virus o que se han vuelto cancerosas.

e Linfocitos virgenes: son los que ya se han mencionado (linfocitos By T) . Estos linfocitos
ya maduros nunca se van encontrado con un antigeno extraho mas que nada este
termind se da al referirse a la idea de que estas células carecen de la experiencia
inmunitaria. Estos linfocitos se encuentran en la circulacion y en los organos linfaticos

secundarios.
Linfocitos NK y celulas linfociticas inntas secretoras de citocinas

Son un tipo de célula inmunitaria que contiene granulos osea paticulas pequenas con enzimas
que pueden destruir células tumorales o células infectadas por algun virus. Un linfocito NK es
un tipo de glébulo blanco también podria llamarse celula NK, LCN-LGG, linfocito citolitico

natural y linfocito CN.

Estas células constituyen a una poblacion celular compleja que se activa de una forma compleja
y que mas que nada responde mediantes diferentes mecanismos que no solo llevan a la
eliminacion de la célula anormal si no que también influyen en la activacion y la respuesta de

otras células de la inmunidad innata y adaptativa.

En el sistema inmunitario innato comprende de que varias células relacionadas se derivan de la
médula osea con forma de linfocitos y las funciones efectoras similares a las de los linfocitos T

pero que estas carecen de receptores para el antigeno del linfocito T.
Principales funciones:

e Proporciona una defensa temprana contra los microorganismos patégenos infecciosos
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e Reconocer células estresadas y danadas del hospedador.

e Ayuda a eliminarlas e influir en la naturaleza.

Conclusion:

Como bien sabemos todo esto es muy importante ya que las células que componen nuestro
cuerpo Y el sistema inmunitario se encargan de defendernos contra la invasién de patogenos.
Cuando el sistema inmune se encuentra funcionando correctamente este es capaz de
mantenernos sanos y protegidos sin embargo existen muchos factores tanto como internos
como externos que pueden alterar todo nuestro estado y debilitarnos provocando que seamos

mas susceptibles a sufrir ciertas enfermedades desde una infeccion o una alergia.
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