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FUE USADO

USO APLICACION

HISTORIA

Por primera vez
en medicina
durante la 1ra
guerra mundial

¿PARA QUÉ?

Enfermedades
relacionadas con el
estrès oxidativo,
incluido el dolor
crònico

MECANISMO

El relámpago del catatumbo
en Venezuela es el
generador màs grande de la
naturaleza

1785

Fue descubierto el
ozono por el físico
holandés Martinus
Van Marum

1857

1873

Fox descubre la
capacidad del
agente químico
del ozono

1881

OZONOTERAPIA
OZ

ON
OT

ER
AP

IA
Tratamiento médico de
algunas enfermedades
que se fundamenta en
el empleo del ozono

El ozono es un
gas inestable,
formado por  3
átomos de
oxígeno

Limpieza  y
desinfección de
heridas, pero se
emplea màs el ozono
mèdico en el
tratamiento del dolor

Induce una microoxidaciòn
controlada e inocua, cuya
respuesta orgánica serà una
activaciòn favorable del
sistema antioxidante celular

-Topica
-Infiltrativa
-Sistèmica

El ozono ya era conocido en
la antigüedad, en griego
significa “gas que huele-
ozein”

Werner Von
Siemens contruyò
el 1er tubo de
inducciòn superior

Se comenzò a
usar como
tratamiento
sobre la difteria

1885
En la flor Medical
Association publica
primer libro  de los usos y
aplicaciones mèdicas del
ozono

1893
La primera instalaciòn en
ousbande (Holanda)para
la desinfecciòn y
potabilizaciòn de agua
para el consumo humano

OZONO MEDICO
EN EL SIGLO XX

En 1911 se uso el
ozono para la
tuberculosis

En 1915 se uso el
ozono por primera vez

CARACTERÌSTICAS
DEL OZONO

5% ozono y 95%
oxìgeno

ALEMANIA 1932
Dr Fish publica las
aplicaciones en
odontologìa del ozono 1935

Edwin Payr señalò el
efecto cicatrizante del
ozono

RUSIA
En noviembre de 1986
por primera vez
llevada

UN ACTO MEDICO
La ozonoterapia es un
acto medico que debe
ser particando
cualquier deporte 



PL
AN

TA
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M
ED

IC
IN

AL
ES

introducción
Las plantas fueron utilizadas
desde tiempos prehistoricos
como medicinas

Culturas Náhuatl y 
Maya

La salud entre culturas se obtenía
con tratamientos que requerian de
alternativas naturales

Conquista de México
Fray Bernardino de Sahagún se interesó
por los mitos, costumbres y las
enfermedades que se usaban para la
atención de la salud

Fray Bernardino de
Sahagún

Recopiló en un libro escrito en 1548,
los nombres en náhuatl de las
plantas que se utilizaban

Herbolaria
Muchos de los usos que se usan hoy
sobrevivieron gracias a la herbolaria, es
un recurso básico para la cura de
enfermedades más comúnes

Diversidad
Debido a que México posee una flora
diversa, su hernolaria es una de las más
variadas, incluyen remedios como
cataplasmas, infusiones o ensaladas

OMS
Señala que 80% de
la población del
planeta utiliza
plntas medicinales 

Canabio
En México, , de acuerdo con la camisa, de 
han registrado más de 400 casos. Y se
han registrado más de 400 casos: y
como 4000

Vaporub

Su nombre científico  es
“plectrantuthus hurdiens” se usa
como  descongestionante, para
tos seca, y disminuye síntomas
de resfriado

Bugambilia
El genéro bougarinuillra, utilizada
como expectorante, ayuda a
eliminar la mucosidad alojada en
vías respiratorias altas, etc

Es amplio su uso tradicional, en los
estados del centro y sur del territorio
mexicano, principalmente en tos o asma Hieraa

Sants
“Piper auritum”, disminuye la
fiebre y el funcionamiento
intestaal

Recopiló en un libro escrito en 1548,
los nombres en náhuatl de las
plantas que se utilizaban

Espinosilla

Disminuye la
temperatura
corporal,  previene la
caída del cabello y la
aparición de caspa

Borquilla o
maguey

La tradescandia Spathocea,
llamada mague, es una especie
herbácea, sirve para disminuir el
dolor de estomago, es antiseptica y
disinflamatoria

Hierba
dulce

La phyla Scaberrima es una
planta digestiva que ayuda a
disminuir la presión arterial y la
tos

Tiene propiedades
antidiuréticas, astingentes y se
emplea en el tratamiento de
incontingencia urinaria y de
aftas

Arnica 20 especies, las cuales son
empleadas para tratar cuadros
inflamatorios 

Hierba
buena

La especie más común y popular
es H. Spicata por sus
características



RE
IKI

¿QUÉ ES?
Es una palabra

japonesa que

significa “

energía vital

Universal”

ACTUALIDAD

Esa palabra se

esta utilizando

para identificar

el sistema Usui

de curación

natural

REI
Significa Universal

y se refiere a la

parte espiritual, a

la esencia

energética cósmica

KI
Es la energía Vital

Individual que rodea

nuestros cuerpos,

manteniendonos vivos

REIKI

Es un proceso

de encuentro

de esas dos

energías, es una

energía

semejante a

ondas de radio

SEMEJANTE
Es semejante a una

onda de radio, se

puede aplicar para

qur no lo guegue

APLICACIÓN

El paciente coloca

simplemente las manos y la

energía fluye en la

intensidad y en la calidad

determinada por quién la

recibe

ES UN RECURSO
ÓPTIMO

Para equilibrar las 7

chakras principales que

estan localizados en la base

de la columna

EL REIKI ALIVIA

Dolores fisicos, y considera

a la persona de forma

holística, en los cuerpos

fisico, mental, emocional y

espiritual

LA ENERGIA
No est´polarizada, no es ni

positiva, ni negativa (ying

yang)

LA PRÁCTICA
Es segura y eficiente, y, por

medio de la tecnica se

equilibran las chakras o

centros de fuerza sutil
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