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¡Hola a todos!, nosotros somos estudiantes de medicina y nos adentraremos en el mundo de 

la  interculturalidad y salud, la cual es muy importante en el área de salud. 

La interculturalidad es una relación de intercambio y comunicación igualitaria entre diferentes 

grupos culturales, que difieren de atención y criterios como: etnia, religión, lengua, 

nacionalidad, entre otros. El principal objetivo de la interculturalidad es construir una sociedad 

democrática que respete las creencias de las demás personas 

Los pensamientos e ideas que tenemos nos es dada por el ambiente en la cual nacemos y 

vivimos, la cosmovisión en la cual es la forma en como miramos al mundo y las cosas en la 

cual toma un valor significativo diferente para cada persona. 

Edwin Chadwick nos dice “debemos tener una vivienda digna y saludable”, más, sin embargo, 

no todos tenemos el privilegio de tener una casa y alimentos suficientes, por azares del destino 

las personas de un nivel socioeconómico bajo tienden a enfermarse más y no poder tener una 

adecuada atención de salud o a veces ni una atención de salud, por ello Rodolf Virchow nos 

dice “los médicos son los abogados naturales de los pobres y problemas sociales”. 

La salud es primordial para el ser humano y cuando nos enfermamos o algún familiar se 

enferma se dirige a diferentes sistemas de medicinas dependiendo la cosmovisión que tiene 

en las cuales son 3: 

La medicina tradicional: que es la curación con plantas medicinales locales que han pasado la 

receta de generación en generación, como por ejemplo un licuado verde 

La medicina alternativa: que son medicinas vendidas en tiendas naturistas, las cuales son 

medicamentos exportados de otros lugares, un claro ejemplo son las medicinas de Guatemala 

(me vale madre, Hígado de bacalao, etc.) 

Y por último, la medicina alopática: que es la medicina científica en la cual emplea la 

farmacéutica, los médicos profesionistas y enfermeros. 

Vendiendo todo, o prestando dinero con tal de pagar algún modelo médico y poder recuperar 

la salud, no solo existe estas formas de poder recuperar la salud, sino que existen diferentes 

modelos como lo son los siguientes  
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Fangoterapia: curación con barro 

Hidroterapia: curación con el agua 

Medicina tradicional china y japonesa: restauración del qi por medio del Ying y el yang 

Naturismo: Doctrina que considera la curación con plantas naturales 

Homeopatía: modelo médico clínico-terapéutico que utiliza sustancia obtenida de vegetales, 

animales y minerales en concentraciones infinitesimales, diciendo que lo semejante cura lo 

semejante 

Imanes terapéuticos: curación por medio de imanes que se ponen en las extremidades del 

cuerpo (método de bansal) 

Ozono terapia: curación con el ozono en un 95% de oxígeno y 5% de ozono 

Plantas medicinales: curación con platas medicinales como aloe vera(sábila), epasote como 

desparasitante, etc. 

Reiki: la curación con las manos que a veces se presta para la charlatanería 

Reflexología: la curación por medio de masajes en zonas determinadas del pie 

Vudú: la forma de enlazar el cuerpo humano con un muñeco para causar enfermedad y buscar 

la cura 

A todo, estas creencias y pensamiento que tiene cada persona sobre la manera en que se 

puede curar de la enfermedad deben ser respetadas tanto por los médicos y por la sociedad. 

¡Gracias! 
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