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GUION PODCAST 

--- Música de introducción 

Cristian: ¡Hola, Bienvenidos! Hoy, tocaremos un tema importante y fascinante: la 

interculturalidad en la salud. Soy Cristian. 

Dannia: Yo soy Dannia. Aquí exploraremos cómo la interculturalidad afecta y enriquece los 

sistemas de salud, además de la importancia de integrar las diversas cosmovisiones y 

prácticas médicas.  

Cristian: López Austin nos dice que "las representaciones, ideas y creencias en torno a la 

salud forman parte de las diversas cosmovisiones culturales". Esto significa que cada cultura 

tiene una forma única de entender y abordar la salud y la enfermedad. 

Dannia: Así es, y esto se refleja en la coexistencia de los sistemas médicos, como la 

medicina alopática y la medicina tradicional indígena. 

Cristian:  Marc Lalonde dividió en dos grupos los determinantes de la salud: los que 

dependen de la responsabilidad multisectorial del Estado y los que dependen del sector 

salud. 

Dannia: Sí, ya que estos no sólo incluyen aspectos físicos, sino también las condiciones de 

vida, la educación, y la equidad de género. 

Cristian: Ahora, la medicina tradicional indígena, no solo se enfoca en el cuerpo físico, sino 

también en el equilibrio espiritual. Pues las prácticas incluyen desde el uso de plantas 

medicinales hasta rituales y ceremonias.  

Dannia: Exacto. Y es esencial que los profesionales de la salud respeten y comprendan 

estas prácticas para ofrecer una atención verdaderamente inclusiva y efectiva.  

Cristian: Por otro lado, Leavell y Clark, se enfocan en la enfermedad, integrando prácticas 

para lograr una atención más completa y personalizada. 

Dannia: Si, Por ejemplo, la arcilla blanca es antibacteriana y antiinflamatoria, favorece la 

cicatrización. La negra elimina contracturas. La roja mejora la circulación y cura la rigidez. 

Mientras que la verde trata infecciones y elimina toxinas. 

Cristian: ¡Impresionante! Y esto nos lleva a la hidroterapia, que utiliza el agua por sus 

propiedades físicas una rama de la hidrología, tiene efectos terapéuticos mecánicos, 

térmicos y psicológicos.  

Dannia: Claro, Y no podemos olvidar el tequio, una tradición comunitaria donde los 

miembros de una comunidad trabajan juntos en obras de uso común, como la construcción 

de centros ceremoniales.  

Cristian: La medicina Kampó, de origen japonés, incluye terapias como la moxibustión, el 

Reiki y la acupuntura, combinan plantas herbales organizadas para tratamientos. 



Dannia: En la fitoterapia, utilizan plantas medicinales o sus derivados para fines terapéuticos. 

En México, tenemos una herbolaria muy variada, con plantas como el vaporúb, la bugambilia 

y la hoja santa, que se utilizan para tratar una amplia gama de dolencias. 

Cristian: Ahora bien, la reflexología, una práctica que relaciona puntos dolorosos en los pies 

con enfermedades, en otras partes del cuerpo. 

Dannia: Para terminar, hablemos del sistema vudú. Aunque muchas veces se asocia con 

prácticas oscuras, el vudú es una religión y sistema de creencias muy complejo, que combina 

elementos africanos y católicos.  

Cristian: Así es. La interculturalidad nos permite apreciar la diversidad de saberes y 

prácticas, y cómo estas pueden integrarse para ofrecer una atención más completa y 

respetuosa a las personas.  

Despedida: Gracias por acompañarnos.  ¡Hasta la próxima! 

 

--- Música de final 
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