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Tradiciones arraigadas en las culturas indigenas y en personas de escasa

cultura médica

Los usos y costumbres se encuentran en diferentes puntos de la regién y de la republica
mexicana, por lo que se hace notar en este abordaje, en donde se reflexiona sobre como los
indigenas conservan sus normas y su persistencia como parte de su cultura, de la misma
manera al hacer un viaje sobre este tema, se observa lo importante que es conocer a la
comunidad que nos rodea y por supuesto su cosmovision; como se ha abordado antes, el
médico actualmente se prepara tedricamente para enfrentar este desafio con cada uno de
sus pacientes, haciendo un énfasis en su papel como espacio territorial con una historia
comun y la lengua que comparte cada una de las comunidades u organizaciones, sean
politicas o sociales, ademas entre la comunidad indigena Chamula en Chiapas haciendo un
contraste en aquella Concepcion occidental. Y, por qué no hacemos la pregunta ¢como
entender realmente al indigena?; ya que se hace un reto mayor debido a la construccién de
un estado pluriétnico que vaya y se base en la organizaciéon de una plena y diferenciada
ciudadania durante los dltimos siglos, por ello la discusién entre como en la comunidad
indigena es una creacién colonial con elementos prehispanicos, sin embargo, en su
evolucién se denota la dificultad de distinguir aquellos cambios, en donde se abarca desde la
colonizacién y la influencia de la iglesia catdlica, actualmente se habia criticado la
especializacion de la comunidad indigena y su advertencia de como es tan peligrosa la
mitigacion al defender la necesidad de reconocer su dinamica y adaptacion constante a
cuestiones como la participacion especial de la mujer. Por mencionar la region de las castas
en los Altos de Chiapas, en donde existen ladinos e indigenas, cada uno se caracteriza
gracias a sus estilos de vida de manera distinta, en donde los ladinos son mestizos de
ascendencia espafiola e indigena, asi también predominan los urbanos mientras que los
indigenas son de origen Maya y viven en areas rurales, la relacion entre ambas castas es de
manera jerarquica que por obvias razones los ladinos adoptan una posicién dominante, se
destaca ademas las diferencias en idioma, predominantemente el tzotzil y el tzetzal;
vestimenta, siendo este elemento una manera de identificar la posicién social; estructuras
familiares y algunas actividades econdmicas; se discute como la educacion y la religion
también reflejan las diferencias entre ambas comunidades, debido a la separacién cultural
los cambios econdmicos y sociales entre ladinos e indigenas, pues se hace evidente y dificil
de cambiar en donde se establece un sistema dual de castas con minima movilidad social.

Es curioso analizar la vida familiar indigena en donde generalmente se limita al grupo de
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descendencia local y en muy raras ocasiones se extiende fuera del lugar de nacimiento, por
ello se reconoce o se entiende que a medida que los hijos de una pareja llegan a ser adultos,
los varones se casan y son llevados a viviendas construidas junto a su casa paterna, por el
contrario, las hijas una vez casadas se van a vivir a la casa de sus maridos 0 esposos; como
eso hay muchas cosas que es tipico de ver entre familias indigenas. Asi mismo, con los
miembros de una comunidad politica en donde pueden o no compartir una visién del mundo,
una religion especifica o0 quiza una cierta orientacién hacia la tierra. Es vital reconocer los
usos y las costumbres de la region, por ello abordamos el tema del tequio, la cual es una
costumbre bastante comln y es una practica entre las comunidades indigenas, en donde los
propios miembros realizan trabajos de manera obligatoria para proyectos de utilidad
comunitaria, y pues ademas de que esta tradicion beneficia a la comunidad, proporciona
servicios sin depender del gobierno; también pueden ser explotados por caciques locales
para obtener algun tipo de favoritismo y mantener el control sobre aquella poblacion. El
sistema de cargos en las comunidades mayas de los Altos de Chiapas es una estructura
fundamental que va a combinar responsabilidades religiosas y politicas de manera rotativa
entre los miembros adultos, exclusivamente hombres, estos cargos no son remunerados e
implica un gasto personal, y otorgan prestigio dentro de la propia comunidad. Aquellos que
acumulan riqueza son considerados peligrosos para la cohesion comunitaria y puede hacer
un objeto de acusacion grave como robo o hechiceria, algunos conflictos han sido ignorados
por las autoridades estatales y nacionales, lo que lleva a una desesperacion de la propia
comunidad, sin embargo, la tolerancia y el desplazamiento forzado a las comunidades
indigenas es lo que se aborda en los Altos de Chiapas, en donde la persecucion por motivos
de raza, religion y nacionalidad, hace que se considere pertenencia a un propio grupo social
u opinion politica. Se aborda esta relacion de la medicina herbolaria tradicional y la medicina
moderna en los propios Altos de Chiapas de México, se aporta como la medicina ha hecho el
intento de la integracion de algunos conocimientos empiricos entre las poblaciones
indigenas, mientras que el médico local hace una lucha por el conocimiento. Es complejo
este tipo de relaciones acerca de la medicina con relaciéon al papel de la modernidad en la
valoracién de la herbolaria. Los médicos locales en Chiapas se esfuerzan por legitimizar sus
conocimientos, combinando tradiciones como parte de su aprendizaje a través de la lectura
de libros especializados y cabe a discusion el papel de los médicos cosmopolitas como
asesores y la atencién entre la tradicién oral y la racionalidad escrita en la transmisién de

conocimientos del médico, por un lado, los médicos locales buscan distanciarse de las
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tradiciones médicas locales del pasado para afirmar su propia modernidad, esto implica
alejar la medicina practicada por la mayoria de los médicos locales contemporaneos y
establecer una conexion con las practicas de sus antepasados para fundamentar su
identidad histérica; se ha hecho necesario entender los conocimientos médicos locales y
conformar hibridas culturas y establecer una distancia analitica con respecto a que busca
pureza y autenticidad en las practicas indigenas. Asi mismo la fangoterapia ha existido
desde miles de afios atras y nuestros antepasados confiaron nuevamente en esta medicina
de manera natural, misma que es definida como medicina alternativa, esto ha sido utilizado a
lo largo de la historia; “la arcilla”, ha sido utilizada por diferentes culturas y civilizaciones en
todo el mundo desde Asia hasta Africa y las Américas como algin remedio para diversas
dolencias, como fiebres, diarreas graves y disenteria. La arcilla, ha sido un elemento
sorprendentemente versatil y efectivo en el ambito de la medicina alternativa vy
complementaria, dentro de las propiedades incluye la buena absorcién con la que posee y
con el beneficio de la eliminacion de toxinas y otras sustancias no deseadas en el cuerpo
humano, se cree que este ayuda a limpiar y tiene la capacidad de desintoxicacion del cuerpo
de impurezas y promover la salud general. Asi mismo la hidroterapia se trata de aquella
practica de manera terapéutica qué es utilizada para contraer los beneficios del agua y se
cree que atrae a la salud fisica y mental, dado que se han aprovechado las propiedades
fisicas y quimicas del agua para la pureza y la promocion del bienestar general, asi también
reconocemos una rama que tiene cierta relacién con la hidroterapia, se trata de la hidrologia,
que se va a encargar del estudio de las aguas en su contexto natural en esta disciplina, se
hace importante el comprender la calidad y las propiedades especificas del agua para
posterior ser utilizada en los tratamientos de hidroterapia. También se reconoce la existencia
de la balneoterapia, y es la combinacion de la hidroterapia y la hidrologia, estos
desarrollando efectos sobre el estado psicolégico del individuo, dado que los lugares
ubicados para la practica de este Gltimo, es en entornos naturales alejados de las
publicaciones cotidianas, van a ofrecer un ambiente propicio para la relajacion y superacion,
lo que desarrolla efectos terapéuticos sobre el agua. Importante para el médico reconocer
este tipo de terapias medicinales ancestrales conocidas por nuestros antepasados y de esta

forma aceptar cada uno de ellos ante la poblacién que asi se presente a nuestra consulta.
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