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ozonoterapia

\

¢, Qué es?

Aplicacion

Ozono

Historia —

¢, Como funciona?

Es un tratamiento medico de algunas
enfermedades que se fundamenta en el
empleo del ozono

e Lo utilizan en 50 paises y 40 asociaciones
e Topica

e Infiltrativa

e Sistémica

El ozono (O3) es un gas inestable que esta formado por 3 &tomos de oxigeno

El ozono medico es una mezcla de un 5% de ozono y 95% de oxigeno

Se utilizo por primera ves en la primera guerra mundial para la limpieza y desinfeccidén de heridas
Para dolores

Induce a una microoxidacion controlada e inducida, cuya respuesta
organica sera una activacion favorable del sistema antioxidante celular

e En Venezuela el reldampago del catacumbo es el generador de 0zono mas
grande de la naturaleza.

o Elozono fue descubierto en 1785 por el fisico holandés Martinus Van Marum
(1750-1837).

e En 1873. Fox descubre la capacidad de este primer tubo de induccién
superior

e 1881 se usoO para la difteria

o 1885 florida mecial association publica el libro sobre las aplicaciones medicas
del ozono por el Dr.ken

e 1893. Primera instalaciéon en ousbaden (Holanda), para la desinfeccién y
potabilizacién de agua para el consumo humano y residuales

o En 1856, Nicola Tesla, patento el primer generador de ozono

e En Alemania en 1923 se forma la primera asociacion

e En Alemania Dr. Fish publica en 1932 las aplicaciones en la odontologia

¢ Rusia en los afios 70’s lo comienza usa en quemaduras

e Rusia en 2005 comienzan a utilizarlos en dermatolodgia v cosméticos



Plantas medicinales nuestro patrimonio

—

Uso

Algunas
plantas

¢, Qué son?

Aplicacion

Diversidad

—_—

1

El termino plantas medicinales se le atribuye a la flora natural que tiene propiedades curativas, y
diferentes tipos de aplicacion, las cuales se comenzaron a utilizar desde tiempos prehispanicos

Se usa en la herbolaria
Se empleo en usos prehispanicos
Tiene uso como medicina alternativa

Infusiones
Cataplasmas
En ensaladas

Basados en compuestos quimicos que contenga
la planta que previamente fueron estudiados ya
sea de manera cientifica o por experiencias.

e “OMS’- Sefala que el 80% de la poblacion del planeta utiliza plantas
medicinales

e Conabio

(comision nacional para el conocimiento y uso de la

biodiversidad), ha registrado mas de cuatro mil especies
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Se utiliza como descongestionantes para tos seca y disminuye sintomas de resfriado

Se utiliza como expectorante
Ayuda a eliminar mucosa alojada en las vias respiratorias altas
Mejora el sistema respiratorio

Ayuda a disminuir la fiebre

Es relajante

Ayuda en el funcionamiento intestinal
Disminuye el dolor

Disminuye la temperatura corporal

Previene la caida del cabello y la aparicion de caspa
Controla el dolor de cabeza

Ayuda en enfermedades respiratorias

Se utiliza para disminuir el dolor de cabeza
Se utiliza como antiseptico

Ayuda a disminuir la presion arterial

Se usa como cicatrizante

Ayuda en el dolor de garganta por inflamacion de las anginas
También se utiliza en la incontinencia urinaria

Utilizada en inflamaciones, contusiones, esguinces, problemas reumaticos, hematomas, heridas y dolor
Activa células del sistema inmune

Utilizado en nauseas y desordenes gastrointestinales
Utilizado como repelente



- e “Reiki” es una palabra de origen japones que significa energia vital universal

¢, Qué es? “Rei” significa universal, y se refiere a la parte espiritual, la esencia energética cosmica, que interpenetra todas las cosas y
estd en todos los lugares

e “Ki” es la energia vital individual que rodea todo nuestro cuerpo manteniéndonos vivos, cuando el ki sale de nuestro cuerpo
este deja de tener vida

e Esun proceso de encuentro entre dos energias, la energia universal con nuestra porcion fisica, y ocurre cuando una persona
es sometida a un proceso de sintonizacion

¢ Es una energia semejante a las ondas de radio que puede ser aplicada a distancia
¢ Como funciona? ® Es una energia inofensiva sin efectos secundarios
¢ Es una practica, segura y eficiente, basa en el equilibrio de los siete chakras o centros de fuerza sutil de energia

e Esta al alcance de todos
e Suterapia no es de larga duracién
e Es segura, sin efectos secundarios o contraindicaciones

Ventajas — e No es un sistema religioso ni filosofico
e La energia no es polarizada como en la practica de imanes terapéuticos
¢ No es necesario desnudar al paciente
¢ No desgasta al paciente

Reiki < e La energia, no tiene propdsitos buenos ni malos, solo es empleada de la manera inadecuada
e Es la fuente principal por el cual el reiki realizara sus terapias
Energia < ® Rodea al campo energético, al cual denominamos aura; esa fuerza energética nutre nuestros érganos y células, y regula

las funciones vitales
El bloqueo de esta energia puede ocasionar una disfuncién en los érganos y tejidos del cuerpo

Se usaba para el equilibrio de energias tanto propias como ajena (externas en el medio), ese equilibrio se lograba mediante
la colocacion de manos en el cuerpo humano o animal sobre el lugar afectado, para reconforar y disminuir los dolores, el

Uso calor o algun otro sintoma que presente
e Ejemplo: “sana sana colita de rana si no sana hoy sanara mafiana”
Concepcion e Apuesta el estudio por partes para llegar al todo

newtoniana-cartesiana— ¢  Los cientificos descubrieron que la energia precede de la materia, asi como emociones

e Con la formula de Albert Einstein confirman que cientificamente la materia y energia son
convertibles e intercambiables
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