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Hola, sean bienvenidos a este podcasts de Interculturalidad y salud  

Iniciamos sabiendo que la interculturalidad son aquellas relaciones de intercambio 

y comunicación igualitaria entre los distintos grupos culturales basados en sus 

etnias, religión y lengua. 

Base a ellos se ve aunado los factores determinantes de la salud que estos serán 

tanto como factores personales, sociales, económicos y ambientales que van a 

determinar el estado de salud de los individuos y pobladores, por la cual Johann 

Peter Frank considera que la miseria es la madre de las enfermedades. 

Ahora bien, relacionado a las culturas en nuestro país se habla de la medicina 

tradicional mexicana la cual es una amplitud de temas y conceptos donde entran 

cuestiones como de la cultura de las comunidades, la religión de aquellas personas. 

Aunado a ello se habla de la educación para la salud, que se ve reflejado en aquellas 

practicas donde podemos ayudar a aquellas poblaciones indígenas para darles la 

atención que necesitan como de la misma interpretación para comprenderlos y 

hablarles cómo se merecen. 

Con respecto a lo anterior entran aquellos tipos de sistemas médicos que nos sirven 

para determinar a las sociedades y como los diferentes componentes de cada uno 

de ellos se ven reflejados al momento de traducirlos en la vida de las personas de 

una comunidad y población 

Al estudiar estas comunidades se necesita saber que las tradiciones son lo principal 

al abordar estos aspectos por lo que primero es entender las tradiciones de las 

comunidades indígenas y sobre ello se hace vista de aquellas alternativas 

terapéuticas que se llevan a cabo en estas comunidades como la fango terapia que 

se ve implicada fuertemente en aquellas alternativas terapéuticas que se conocen 

haciendo uso de materiales para sanar las dolencias y malestares de las personas 

como es el caso de la arcilla que se usan para heridas de la piel y algunas 

inflamaciones oh como la hidroterapia que hace referencia a el uso del agua por sus 

propiedades físicas y la manera del como este actúa en el cuerpo humano 
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Otras de estas se ven implicadas alternativas como las medicinas tradicionales 

china y japonesa que se habla mucho de la fuerza vital y el equilibrio en aquellas 

fuerzas conocidas como el Yin y el Yan para el equilibrio del cuerpo y alma 

Así mismo entran los diferentes remedios elaborados a base de plantas que se 

consideran naturales por el buen funcionamiento del organismo aplicando remedios 

de origen natural que van de la mano con las plantas medicinales como el famoso 

vaporub o hierba dulce que cumplen funciones diversas en el organismo, así como 

prácticas que van dirigidas igualmente a el tratamiento de puntos dolorosos y 

relacionar estos con una enfermedad como lo que es la reflexología podal 

Y por eso la importancia de abarcar la interculturalidad en todos los aspectos que 

intervienen en esta para comprender las culturas de personas y sus alternativas al 

momento de alguna u otra dolencia que lleguen a presentar y acudan a las 

mencionadas, gracias. 
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