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Como

|

|

\

Se

Origino hace
mas de 2000
afos.

Se restablece el
ai segun la MCT

|

Es

.

Mediante el
equilibrio de las
fuerzas opuestas
de yin y el yang.

Se manifiesta el
gi en el cuerpo.

Son la practicas
mas comunes

|

Se

Manifiesta como frio y
calor, interno y externo.

Son

Hierbas
medicinales y
acupuntura.

Podria dar l Kampo I Origen

ejemplos de
otras practicas.

De la
MCT

Dieta, masaje,
meditacion
llamada gi gong.

Es

| Terapias I

La adaptacién de
origen japonés de
la investigacion de

la MCT.

medico
Es Son
Entre los siglos
Vily XI.
Moxibustion,
reikiy la
acupuntura.
Fue

El momento preciso lo cual
los japonés tomaron la
decision de crear su propio
sistema de sanacion.
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Naturismo y gu DS °
homeopatia o
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\Su
| Doctrina I [ Sinénimos ] [ Argumento ] Terapia Ventaja | Riesgo I [ Emociones ] Principios
floral hipocratico
s A
€ Son veces Es No Las Se
Es
/ [ \ Se invoca el naturismo " .
Considera Equilibrar el Emociones en las
eficaces los como argumento a metabolismo .
. ' enfermedades, sigha un
remedios favor de supuestos, fortalece el cuerpo
laborados de sistemas curativos. peso mucha mayor que el
€ ractos d para que cure. que se da en el modelo
extractos ae occidental.
productos
naturales.
Medicina de carécter Ocasiona riesgos Cura con lo semejante
naturopatica, religioso cristiano e derivados de los fortalecimiento al cuerpo para
natural, tradicional, inspiracion divina. efectos secundarios o que sane.
alternativa y verde. toxicos de las

sustancias utilizadas.
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[ Beneficio ] [ Uso terapéutico ] Historia [ Principios ] [ Polo norte] Polo sur ] [ Método de bansal

han

Sido utilizados para
aliviar la rigidez de los
musculos y
articulaciones

Se

La

Antigua literatura
demuestra que las
cavilaciones méas remotas
como la china, egipcia.

Orienta basicamente
hacia un aporte a la
curacion natural del

cuerpo.

Es

Tiene Proporcionan
La
/ Una accién de \ Técnica bansal estimulan
retardo, controla las los ganglios del sistema

infecciones
bacterianas y puede
neutralizar las
células cancerosas.

\_

Después de muchos

linfatico ayudando a la
eliminacion de toxinas.

experimentos a través de

los afios se han llegado al

consenso de dos polos.

Calor y fuerza a la zona

afectada reduce la

inflamacién y alivia el dolor

corporal.
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