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¡Bienvenidos a nuestro podcast acerca de la antropología médica! 

Para comenzar… 
¿Que es la antropología médica? 
- Disciplina que estudia cómo las culturas y las sociedades influyen en la salud y la 

enfermedad. 

¿Cuál es la Importancia de la antropología social en la carrera de medicina? 
- Desarrolla una comprensión profunda de las diversas realidades culturales y sociales de 

los pacientes, fomentando una atención médica efectiva y empática. 

Pedro Laín Entralgo médico y filósofo español cuyo trabajo influyó en el desarrollo de la 
antropología médica. 

Desde el origen de la vida hasta la evolución de las especies y el desarrollo del hombre, 
influyen en la salud y la adaptación humana a lo largo del tiempo. 

Los primates comparten características psicosomáticas que nos ayudan a comprender la 
conexión entre la mente y el cuerpo en la evolución humana. 

Sistemas de símbolos y significados: 
- Influyen en las percepciones de la enfermedad y el tratamiento.  

Modelo médico hegemónico: 
-Dominante en muchos sistemas de salud.  

Medicina tradicional mexicana: 
- Abraza prácticas ancestrales y un enfoque holístico de la salud, integrando cuerpo, 
mente y espíritu. 

Síndromes biliares: 
- Ejemplo de cómo las percepciones culturales afectan las enfermedades y su 

tratamiento. 

Antropología médica aplicada en la salud pública: 
- Políticas y programas que respeten y comprendan las necesidades culturales y sociales 
de las comunidades, para una atención más equitativa y efectiva. 

Análisis del ciclo vital de la estructura familiar: 
- Revela cómo las relaciones y roles dentro de las familias afectan la salud y el bienestar.  
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El origen de la antropología médica: 
• Nacen en la búsqueda de comprender cómo las culturas y sociedades influyen en 

la salud y la enfermedad.  

Nace la antropología médica: 
• Amplia la comprensión de las prácticas de curación y la cosmovisión de diversas 

comunidades alrededor del mundo. 

La concepción mágico-religiosa de la medicina en la América prehispánica: 
• Se creía en la intervención de seres sobrenaturales y la conexión espiritual para 

sanar enfermedades y mantener el equilibrio entre el cuerpo y el espíritu. 

Importancia de la antropología en la carrera de medicina: 
• Ayuda a entender las diferencias culturales en la percepción y el manejo de la 

salud, para una atención más empática y efectiva. 

Medicina náhuatl: 
• Conocimiento y prácticas heredadas de los antiguos pueblos indígenas. Utiliza 

hierbas medicinales y rituales para tratar enfermedades y mantener el equilibrio del 
cuerpo. 

Medicina tradicional mexicana: 
• Variedad de prácticas ancestrales que incorporan el uso de plantas medicinales, 

rituales y técnicas de sanación holística. 

Antropología, ciencia y otro conocimiento: 
• Examina cómo diferentes formas de conocimiento, pueden complementar o 

desafiar el conocimiento científico en el ámbito de la salud.  

Medicina tradicional ayurveda: 
• Originado en la India, basado en el equilibrio entre tres energías: vata, pitta y 

kapha, para promover la salud y prevenir enfermedades. 

Apropiación crítica de las políticas públicas en salud indígena y medicina tradicional en 
México: 
• Han abordado la salud indígena y la integración de la medicina tradicional.  

Ritos de paso: 
• Ceremonias culturales que marcan transiciones importantes en la vida de las 

personas, como el nacimiento, la pubertad, el matrimonio y la muerte.  
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Obstinación terapéutica: 
- Continuación de tratamientos médicos agresivos o invasivos contra el criterio médico y 
las probabilidades de éxito.  

Y para finalizar, Antropología de la muerte: 
• Estudia diversas formas en que las culturas y sociedades comprenden y manejan 

la muerte y el duelo.  

Gracias por escucharnos, nos vemos en un siguiente capítulo! 
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