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- Gas inestable formado por 3 moléculas de
oxigeno
- se compone de un 5% ozono y 95%
Ozono oxigeno
- Usado como desinfectante y limpieza en la
primera guerra mundial, una terapia para
empleo de enfermedades

Ozonoterapia

Usado para enfermedades con estrés oxidativo

Uso ) ) L.
incluido el dolor crénico

Induce una microoxidacion controlada e inocua
Mecanismo cuya respuesta organica serd la activacion
OZONOTERAPIA favorable del sistema antioxidante celular

e ToOpica
Aplicacion e Infiltrativa Acto médico
e Sistémica

Aplicado  por
profesionales

e Catatumbo Venezuela, donde existe una produccion del 10% de
ozono de toda la tierra

e Descubierto en 1785 por el fisico aleman Martinus Van

e 1881 tratamiento para la difteria

e 1911 ozono médico para tuberculosis

e 1932 uso en la odontologia

e 1935 efecto cicatrizante

e 1970 usado para las quemaduras

e 2005 uso en la cosmetologia

e 2007 organizacion de ozonoterapia

Historia



Salud requerida por medio de tratamientos naturales

- Culturas Nahuatl y Maya para sanar y tratar enfermedades

Historia Fray Bernardino de Shaagun, se interesé por los mitos, las costumbres,
- Conquista de México enfermedades y recursos vegetales
_ Recurso basico para la cura de enfermedades, que cuentan con
Herbolaria compuestos quimicos farmacolégicos
Diversidad Diversidad de plantas para infusiones, cataplasmas y ensaladas para
Caracteristicas la curacion delos diferentes padecimientos
OMS El 80% de la poblacién ha utilizado recursos herbolarios
Conabio + de 40 mil especies son igual al 15% de componentes medicinales
PLANTAS
MEDICINALES _ o _
Vaporrub — Descongestionante para tos seca y disminuye sintomas de resfriado
Bugambilia — Expectorante (elimina mucosidad en las vias respiratorias altas)
Hoja santa — Ayuda a disminuir la fiebre y ayuda al buen funcionamiento intestinal (disminuye dolor estomacal)
Espinosilla — Previene la caida de cabello y la aparicién de caspa (ayuda con el dolor de cabeza)
Maguey — Antiséptico y desinflamatorio (disminuye el dolor estomacal)
| Hierba dulce — Antipertensiva usada para la tos, aplicada como cicatrizante, posee propiedades astringentes
Plantas e
medicinales y antidiuréticas

Arnica —Activa al sistema inmune alivia, esguinces, problemas reuméticos heridas hematégenas y dolor
Hierbabuena — Usado en alimentos y para dar sabor a productos industriales refrescantes

Manzanilla — Antiinflamatoria

Stevia —Trata a la Diabetes Mellitus

Sabila — Cicatrizante y exfoliante

Epazote —Desparasitarne



- Cho Ku Rei: El (simbolo de poder)

- Sei He Ki: El (simbolo mental/emocional)
Disefio - Hon Sha Ze Sho Nen: El (simbolo de la distancia o simbolo del tiempo)
simbdlico - Dai Ko Myo: El (simbolo maestro o simbolo de la iluminacién)

- Raku: El (simbolo del rayo)

- Antahkarana: Conocido como el (simbolo de la conciencia superior)

disefios graficos que se utilizan como foco de energia durante las sesiones de Reiki.
Cada simbolo en estos cuadros tiene un significado especifico y se relaciona con
diferentes aspectos del cuerpo y la mente

cuadros motivos
de Reiki

e Desbloqueo energético: Los cuadros motivos ayudan a desbloquear la energia
. en areas especificas del cuerpo, permitiendo que fluya libremente.
Beneficios de los e . . .
REIKI cuadros motivos e Equilibrio emocional: Al meditar con estos simbolos, puedes enfocar tu mente,
de Reiki reducir el estrés y la ansiedad, y mejorar tu bienestar emocional.
e Mejora fisica: Al utilizar los cuadros motivos, puedes promover la curacién fisica
al estimular la circulacién sanguinea y aliviar dolencias

El Reiki es una terapia japonesa en el siiglo XX por Mikao Usui
Origen que busca armonizar la energia vital que fluye por nuestro cuerpo
y que influye en nuestra salud y bienestar

reduccion del estrés, la relajacion muscular, la mejora del suefio, la reducciéon de
Aplicacion la ansiedad y la depresion, la mejora de la autoestima y la reduccién de los
sintomas de algunas enfermedades.
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