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Naturismo y Homeopatia
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Naturismo

Una doctrina que
considera eficaces los
remedios naturales.

~ Conocido come—

Medicina
naturopatica’,
‘natural’, ‘tradicional’,
‘alternativa’ o ‘verde’.

Homeopatia

Un modelo médico clinico-terapéutico

Utiliza

Sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales

—Ventaja:

. Riesgos

Diluidas en

Pequeiias cantidades de agua o alcohol

Equilibra el metabolismo, Junto con ejercicio y
alimentacion adecuada

Fortalece al cuerpo para que se cure a si mismo

Puede afectar el funcionamiento de los érganos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




Imanes terapéuticos
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Es

Objetivo

Terapia que
implica el
uso de
imanes
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Es la

Caracteristicas de los
imanes permanentes
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natural del
cuerpo

|

Para

Aliviar el
dolor y
promover la
curacion
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Son

Sistemas que
trabajan los imanes

Métodos de aplicacion

Deben ser de
mediana o alta

000 gauss).

potencia (méas de 1

T antiflogistica y
bacteriostatica

Accion analgésica,

El tiempo entre 10
— miny 30 min, unao
dos veces al dia.

%\/Iétodoll

El sistema
circulatorio

El sistema
osteomioarticular

Colocar el polo norte
del iman en la mano
derechay el polo sur
en la mano izquierda

— MétodT 2

| Aparato digestivo

Colocar el polo norte
en la mano derechay
el sur en la izquierda

Sistemas

.| nervioso,
respiratorio y
urinario.

I Métod? 3

Consiste en colocar el
polo norte en la mano
izquierda y el sur en
el pie izquierdo

o Métod? 4

Consiste en colocar
el polo norte en la
mano derechay el
sur en el pie derecho
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