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Medicina tradicional China y Japonesa 

De hace más 

de 2,000 años 

Piel, 

huesos, 

conchas. 

La enfermedad es 

consecuencia del 

flujo inadecuado de 

la fuerza vital (qi). 

Partes de animales  

Origen  

Es importante  

Como  

Principios  Originada por  

Permite  

Nos dice que 

Síntomas del síndrome de Tourette 

Manejo de los síntomas en el cáncer de pulmón microcítico 

Artritis gotosa aguda 

COVID-19 

Identificar 

zonas de 

vacío o 

necesidad, de 

plenitud o 

exceso Como frío y calor, 

interno y externo y 

deficiencia y exceso. 

La circulación de qi 

mediante el equilibrio 

del yin y el yang 

 Como  

 Basada en  

Ayuda en  

 Restablece  

Minerales  

El aumento del 

comercio con 

China y influencia 

del budismo chino-

coreano 

Raíces, 

flores, 

frutos, 

cortezas, 

semillas. 

El tacto  

El Ki 

El In y el Yo 

La teoría de 

los cinco 

elementos 

Medicina tradicional Japonesa Medicina tradicional China 

Partes de plantas 

 Que se manifiestan  

Sobre  
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Naturismo y Homeopatía 

Naturismo  

Pequeñas cantidades de agua o alcohol  

Sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales  

Homeopatía  

Un modelo médico clínico-terapéutico  

 

Medicina 

naturopática’, 

‘natural’, ‘tradicional’, 

‘alternativa’ o ‘verde’. 

Una doctrina que 

considera eficaces los 

remedios naturales.  

Diluidas en 

Utiliza  

Es  

Conocido como 

Es  

Relacionado a  

Puede afectar el funcionamiento de los órganos. 

Fortalece al cuerpo para que se cure a sí mismo 

 

Equilibra el metabolismo, Junto con ejercicio y 

alimentación adecuada 

 

Riesgos 

Ventajas  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imanes terapéuticos 

Menciona  

El tiempo entre 10 

min y 30 min, una o 

dos veces al día. 

Características de los 

imanes permanentes 

Objetivo 

El sistema 

circulatorio 

Aliviar el 

dolor y 

promover la 

curación 

Definición 

Curación 

natural del 

cuerpo 

Son  

Consiste en colocar 

el polo norte en la 

mano derecha y el 

sur en el pie derecho 

Es la  

Para  

Terapia que 

implica el 

uso de 

imanes 

Son  Método 1 

Es  

Acción analgésica, 

antiflogística y 

bacteriostática 

Deben ser de 

mediana o alta 

potencia (más de 1 

000 gauss). 

Métodos de aplicación Sistemas que 

trabajan los imanes 

Consiste en colocar el 

polo norte en la mano 

izquierda y el sur en 

el pie izquierdo 

Colocar el polo norte 

en la mano derecha y 

el sur en la izquierda 

Colocar el polo norte 

del imán en la mano 

derecha y el polo sur 

en la mano izquierda 

Sistemas 

nervioso, 

respiratorio y 

urinario.  

Aparato digestivo 

El sistema 

osteomioarticular 

Método 3 

Método 2 

Método 4 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Referencias bibliográficas.  

Denise Millstine, (2021), Medicina tradicional china, Mayo Clinic, recuperado 

de: https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-

integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china, consultado el 

25 de abril del 2024. 

González Arias, (2015), El naturismo a la luz de la ciencia contemporánea, 

ResearchGate, recuperado de: 

https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_

ciencia_contemporanea, consultado el 25 de abril del 2024.  

Ramos González, Sosa Salinas, (2000), Terapéutica con imanes en 

afecciones del aparato locomotor, Instituto Superior de Ciencias Médicas Camagüey, 

recuperado de: https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-

fis/terapia_con_imanes_1.pdf, consultado el 25 de abril del 2024. 

Secretaria de Salud, (2023), Homeopatía en México, Gobierno de México, 

recuperado de: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-

mexico, consultado el 25 de abril del 2024.  

SuperSmart, (2024), Medicina japonesa tradicional: principios y tratamientos, 

SuperSmart, recuperado de: https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-

organisme/medicina-japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543, consultado el 

25 de abril del 2024. 

 

 

 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543

