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Ozonoterapia en medicina 

del dolor. Revisión.  

Que es la 

ozonoterapia. 

Tratamiento medico 

mediante el empleamiento 

de ozono. 

Ozono. 
Es un gas inestable, 

formado por 3 átomos de 

oxígeno. 

Ozono medico 

Mezcla de un 5% como 

máximo de ozono y un 

95 % de oxígeno. 

Uso 
Enfermedades relacionadas con 

el estrés oxidativo, incluyendo el 

dolor crónico. 

Mecanismo. 

Induciendo una microoxidación 

donde dará como respuesta la 

activación del sistema 

antioxidante celular.  

Pilacion.  

Historia. 

Ya era conocido en griego 

ozein el cual significara gas 

que huele. 

Martinus 

Van Marum 
Fue quien descubrió al 

ozono en el año 1785. 

•Tópica. 

•infiltración. 

•Sistemática. 
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Plantas medicinales la 

realidad de una tradición 

ancestral. 

Culturas náhuatl 

y maya. 

La salud de estas culturas se 

mantenía mediante alternativas 

naturales para tratar sus 

enfermedades. 

Conquista 

de México.  

Fray Bernardino de Sahagún se 

interesó en los mitos, costumbres 

y en los recursos naturales que 

usaban para sanarse. 

Herbolaria. 

Aplicación de hierbas, ya que es un 

recurso básico en la curación de las 

enfermedades más comunes. 

Diversidad

. 

México posee una gran diversidad 

de herbolaria, las cuales son 

aplicadas como cataplasmas, 

ensaladas y infusiones. 

OMS 

Señalo que el 80% de la población de 

todo el mundo utilizan plastanas para 

satisfacer sus necesidades. 

Planta 

medicinal.  

•Vaporu 

Utilizado como 

descongestionante. 

Planta 

medicinal 

•Hoja santa 

Ayudará a disminuir fiebre, 

es relajante, y ayuda al 

buen funcionamiento 

intestinal. 

Planta 

medicinal. 

•Espinosilla 

Ayuda a disminuir la temperatura 

corporal, previene la caída de cabello 

y la aparición de caspa 

Planta 

medicinal 

•Maguey 

Utilizada para disminuir el dolor 

del estómago, antiséptica y 

desinflamatoria. 

Planta 

medicinal. 

•Buganvilia 

Utilizado como 

expectorante. 
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Reiki 

Que es  Es una energía semejante 

a las ondas de la radio. 
Que significa el 

Rei y el Ki 

Rei: universal (parte 

espiritual. 

Ki: energía vital que 

rodea al cuerpo 

Ventajas y 

beneficios  

Se encontrará al alcance de todas las 

personas que lo desean practicar, 

otorgara bienestar y felicidad a las 

personas que lo practiquen. 

Técnica. 

Su técnica es segura ya que 

no tendrá efectos secundarios 

ni contradicciones. 

Personas de 

manera 

holística. 

Se considera a la persona 

holística en los cuerpos, 

emocional, físico, espiritual 

y mental. 

Función. 

Equilibrara la energía vital y 

promueve la curación física, 

mental, emocional y espiritual. 

Energía bloqueada 

y desequilibrada. 

La persona llegara a 

presentar dolor o 

alguna enfermedad. 
Objetivo Equilibrar la energía y 

promover la curación. 
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