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Ozonoterapia 

Ozonoterapia 
Tratamiento médico de 

alguas enfermedades 

Se fundamenta el 

empleo del ozono 

Ozono 

- Gas inestable que se forma 

por 3 atomos de oxígeno 

 

- Ozono médico 

 

 

 

Mezcla de 5% de ozono 

y 95% de oxígeno 

Limpieza y desinfección de 

heridas 

Uso del ozono 

- Usado por primera vez 

durante la primera guerra 

mundial 

 

- Tratamiento del dolor 

 

 

- Enfermedades relacionadas 

con estrés oxidativo 
Dolor crónico 

Mecanismo 
Inducción a micro 

oxidación controlada 

e inocua 

Activación favorable 

del sistema celular 

Aplicación 
- Tópica 

- Infiltrada 

- Sistémica 
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Plantas 

medicinales 

Cultura 

Nahuatl y 

maya 

Herbolaria 

Diversidad 

Conabio 

Vaporub 

La salud de estas culturas se 

obtenía con tratamientos que 

requerian  de plantas 

medicinales 

- Muchos usos de hoy 

sobreviven por aplicación de 

herbolaria 

- Presencia de compuestos 

químicos con acciones 

farmacológicas d especies 

vegetales 

México tiene una 

de las floras más 

grandes 

Se  han registrado 4 mil especies de 

plantas atribuidas medicinales que 

representan el 15% de toda la flora 

- Plectranhus hadiensis 

 

- Se utiliza como 

descongestionante 

Para sanar y tratar 

enfermedades 

Recurso básico para la 

cura de enfermedades 

comúnes 

Incluye una centena de 

remedios para se utilizan 

para infuciones cataplasma 

o ensalada 

Tos secas y recucción de 

síntomas de resfriado 

Bugambilia 

- Utilizada como expectorante 

- Ayuda al funcionamiento de pulmones 

- Capacidad de oxigenar el cuerpo 

- Tos, asma, bronquitis y gripas 
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Plantas 

medicinales 

Hoja santa 

y 

omequelite 

Espinosilla 

- Disminuye la temperatura corporal 

- Previene caída del cabello y aparición de 

caspa, 

- Ayuda a controlar de cabeza y enfermedades 

respiratorias 

- Piper auritum 

- Ayuda a disminuir la fiebre, es 

relajante 

- Ayuda a buen funcionamiento 

intestinal 

- Disminuye dolor estomacal 

- Trascendencia apathacea 

- Se utiliza para disminuir el dolor de 

estomago 

- Es anticeptica y desinflamatoria 

Hierba dulce 

Barquilla o 

Maguey 

Árcina 

- Dos especies, heteroteca inuloides o arcina 

mexicana  

- Cuadros inflamatorios 

- Ácidos grasos un aceite de arcilla y favorece la 

penetración de la piel, de compuestos bioactivos y 

antinflamatorio 

- Phylum acaberrina 

- Ayuda a disminuir presión arterial y la tos 

- Utilizada por medicina popular como cicatrizante, dolores 

de garganta, inflamación de amígdalas 

- Lesiones diversas en mucosa 

- Propiedades astringentes y diuréticas, se emplea para 

incontinencia urinaria y afecciones renales y de vejiga 
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Reiki 

¿Qué es el Reiki? 
- Palabra japónesa que 

significa energía vital 

- Encuentro de dos energías 

Como funciona el 

Reiki 

Ventajas y 

beneficios 

- Se encuentra al alcance de todos 

- Entrenamiento y capacitación no dura mucho 

- Práctica segura sin efectos secundarios 

- Alivia rápidamente los dolores físicos 

- No es un sistema religioso o filosófico 

- Energiza y no desgasta al paciente 

Práctica de sanación energética 

que busca equilibrar la energía 

vital del cuerpo a través de la 

imposición de manos 

- Reí, la parte espiritual 

- Ki, energía individual 

Divición del 

Reiki 

Como y donde 

aplicarlo 

- Debe ser en un ambiente reservado 

exclusivamente para esta finalidad 

- El área debe de estar limpia y pintado de 

colores blancos claros como azul o verde 

- Tiene que ver una buena ventilación 

- Luminosidad tiene que ser discreta o indirecta 

Nivel I o físico (el despertar) 

Nivel II o mental (la transformación) 

Nivel III A o conciencia (la realización) 

Nivel III B o maertrazgo 
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