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Carlos: El dia de hoy hablaremos sobre interculturalidad y salud en un nuevo episodio

de ciencia, el podcast en donde abordamos diferentes temas.

Sofhi: Hola Carlitos, muy interesante el tema del que hablaremos hoy, pero cuéntame,

¢qué es la interculturalidad?

Carlos: Pues mira, esta se refiere a relaciones de intercambio y comunicacion

igualitarias entre los diferentes grupos culturales.

Sofhi: Mmmm entonces Carlos, esto quiere decir que la salud intercultural es un

elemento para la construccion de sus bases conceptuales.

Carlos: Exacto, pero para eso debemos tener un diagnoéstico de salud comunitario,
como los determinantes sociales de salud, la respuesta social organizada y la fortaleza

de la poblacion.

Carlos: Por ello debe haber sistemas de salud con el objetivo de mejorar la salud, con

funciones de financiamiento, rectoria y prestacion de servicios.

Sofhi: Lo curioso es que aqui nace las teorias de sistemas, donde la cosmovision es
el eje central que facilita entender, ordenar y clasificar de manera general los sistemas

médicos.

Sofhi: Por ejemplo, el sistema medico convencional donde se incluyen la medicina
naturopatica, la acupuntura y la homeopatia, y en el sistema medico tradicional que
hace el uso de plantas tradicionales.

Carlos: Asi es Sofhi, y dan como resultado los tres niveles de atencién que estan al
alcance de todos. El primer nivel es el méas cercano a la poblacion, el segundo nivel se

ubican los hospitales y, por dltimo, el tercer nivel donde atienden patologias complejas.

Sofhi: Otra cosa muy parecida a esto, son los tres niveles de prevencion, donde el
primero disminuye los factores nocivos, el segundo al diagndstico precoz de la

enfermedad y el tercero son acciones a la recuperacion de la enfermedad.
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Carlos: Asi es Sofhi, pero una pregunta, ¢ has escuchado sobre terapias naturales para
tratar enfermedades y dolores?, te cuento, la fangoterapia es una de ellas, es un
método que se utiliza para uso terapéutico mediante la arcilla blanca, negra, roja o

verde.

Carlos: Esto es parecido a la hidroterapia, en donde este método se utiliza el agua

como vector mecanico y térmico, gracias a sus propiedades fisicas.

Sofhi: Wow, entonces con la medicina tradicional china y japonesa no sucede lo
mismo, ya que en la medicina china es de origen del gi mediante el equilibrio del yin y

el yang... y en la medicina japonesa su adaptacion de origen es el kampo.

Sofhi: En el naturalismo, se utiliza remedios elaborados por productos naturales, y en

la homeopatia, se utiliza sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales.

Carlos: Esto quiere decir entonces, que la terapia con imanes es utilizada para el uso
terapéutico a través del sistema circulatorio, por lo contrario, la ozonoterapia es el
tratamiento para enfermedades como el estrés oxidativo, mediante el empleo del

0zono.

Sofhi: Carlitos ahora yo te hago una pregunta, ¢tu sabes de algunas plantas

medicinales?
Carlos: Muy pocas la verdad.

Sofhi: Fijate que este tipo de plantas han sido utilizadas desde tiempos atras para
tratar algunas enfermedades, por ejemplo, tenemos el vaporub que se emplea para la

tos seca, o bien la hoja santa, empleada para la fiebre y el dolor estomacal.

Carlos: Por otra parte, el Reiki se emplea para equilibrar y curar los cuerpos, ya que

es una energia vital universal por salud fisica, mental, emocional y espiritual.

Carlos: Sobre todo panaceas, que es una mitologia griega que significa “la que cura

todo”, era buscado como medicamento para resolver todas las enfermedades.
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sobre todos los sistemas y 6rganos del cuerpo humano, por tres puntos de vista: fisico,

mental y emocional

Sofhi: Por ultimo, tenemos el vudl, que son las deidades que representan el plano
intermedio que esta entre el Dios supremo y los hombres, utilizados en ritos, magia

negra, venganza o males de ojo.
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