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Ozonoterapia 

Su empleo 

Ozono 

Uso  

Mecanismo 

Aplicación 

Historia 

Tratamiento médico de algunas enfermedades que se fundamenta en el 

empleo del ozono 

Es un gas inestable formado por 3 átomos de oxigeno 

- Tópica 
- Infiltrativa 
- Sistémica 

Microoxidación controlada e inocua, cuya respuesta orgánica es 

activación favorable del sistema antioxidante celular  

Relámpago del Catatumbo 

Ozono médico 
Mezcla de 5% ozono y 95% de 

oxigeno 

Enfermedades como el estrés oxidativo, incluido dolor 

crónico 

En la actualidad, en griego “ozein” significa “gas que huele” 

En Venezuela es el generador de 
ozono más grande de la naturaleza 

Descubierto Por el físico holandés Martinus Van Marum 

En 1873  

 

En 1881 

Descubre capacidad de agente químico 

Utilizado como desinfectante de la difteria 

Acto médico 
La ozonoterapia es un acto médico que tiene que ser proporcionado 

por un profesional de la salud 

Más utilizado en el tratamiento 

del dolor 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

Introducción 

Culturas 

Conquista de 

México 

Plantas que fueron utilizadas desde 
tiempos prehistóricos como medicinas 

- Náhuatl 
- Maya 

Fray Bernardino de 
Sahagún 

Diversidad 

Según  

La salud se obtenía con tratamientos de alternativas naturales para 
sanar y tratar enfermedades  

Recopilo en el libro historia general de las cosas de la Nueva 
España, los nombres en náhuatl de las plantas 

México posee una 
flora muy diversa 

Herbolaria Se basa en la presencia de compuestos químicos con 
acciones farmacológicas en las especies vegetales 

- OMS 
 
 

- CONABIO 

Señala que 80% de la población del planeta utiliza plantas medicinales 

Dice que hay cuatro mil especies de plantas medicinales 

Vaporrub Utilización 

Bugambilia 

Hoja santa y 

omequelite 

Como descongestionante, para tos seca y disminuye 
síntomas de resfriado 

Ayuda a eliminar la mucosidad alojadas en las vías respiratorias altas, mejora el 
sistema respiratorio 

Ayuda a disminuir la fiebre, ayuda al buen funcionamiento intestinal y disminuye el dolor estomacal 

Maguey 

Hierba buena 

Disminuye el dolor de estómago, es antiséptico y desinflamatorio 

Utilizada en diversos alimentos, y para dar aroma a alimentos 

Hierba dulce 
Ayuda a disminuir la presión arterial y latos, usada como cicatrizante, para dolores de garganta, 
lesiones diversas de la mucosa 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

¿Qué es? 

Beneficios 

Características  

Utilización 

Significa energía vital universal 

- Reducción del estrés 
- Mejoramiento del bienestar 
- Complementos en terapias médicas 
- Equilibrio energético  

Basados en la ética 

- Se agradecido 
- Se amable 
- Por hoy no te enojes 
- No te preocupes  
- Trabajar honestamente 

Principios de vida 

Tiene una canalización por medio de la 
imposición de las manos  

Por técnicas de sanación 
a través de la energía  

Niveles de inicio 

1. Autosanación y sanación a otros 

2. Uso de símbolos y sanación a distancia 

3. Maestría, enseñanza y profundización 

Es una palabra de provincia 
japonesa 

Identificar el Sistema Usui de Curación 
Natural 

Descubridor Mikao Usui 
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