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En este trabajo se podra abarcar los diferentes puntos de los usos y costumbres de las
personas que se encuentran alrededor del mundo, también podremos explorar el
interesante mundo de la medicina en los altos de Chiapas mediante las tradiciones y los
tipos de terapia méas reconocidos y usados desde épocas prehispéanicas, la fangoterapia y

la hidroterapia que son recursos naturales que cuentan con propiedades Unicas.

Durante el tiempo y evolucion de la humanidad su desarrollo ha sido gracias a los usos y
costumbres de cada pueblo, la comunidad que integraba las poblaciones se caracterizaba
por tener un espacio territorial, una historia que los represente, una lengua, una
organizacion y un sistema comunitario que lo hacia Unico entre los demas pueblos ya que

las comunidades eran una sola unidad, una sola organizacion y una sola familia.

Las comunidades naturales que compartian intereses y lograban darle sentido y forma a
su comunidad fueron conquistadas, lo que termin6 provocando cambios en su cultura y
organizacion y aunque algunas de ellas aun estan presentes en la actualidad en los
lugares alejados de las poblaciones urbanas se encuentran los claros ejemplos del tipo de

cultura que todavia persiste dentro de las comunidades.

En la actualidad existen muchos intercambios culturales por todo el mundo y cada una de
las culturas tiene una su propia cosmologia, pero al integrarse a la sociedad existen
factores que puedan afectar la armonia al incluir sus propias creencias de salud-
enfermedad y por lo tanto incluyen tratamientos que pueden llegar a ser dafiinos para la

integridad fisica, social y mental de las personas.

Deben de existir mas personas con visiones holisticas y naturalistas que puedan
comprender e integrar de manera adecuada las ideas de las personas, es especial
nosotros como médicos que tenemos contacto directo con el paciente donde el paciente
tiene un alma, sentir empatia por las demas personas sin importar de qué comunidad
pertenezca, ser transparente en el area clinica evita problemas, nosotros debemos

aconsejar y acompanar a los pacientes respetando sus creencias.

En la modernidad las personas y las medicinas locales con una condicion cultural que
debe ser libre y respetable para todas las demas personas que convivan dentro de una
sociedad ya que la medicina se ha incluido en diferentes ideas, una mezcla donde se
puede coincidir y la divergencia de los fendmenos siendo uno mismo, pero entre
diferentes ideas y costumbres. Y algunos procesos terapéuticos que se utilizaban en las

antiguas civilizaciones se sigue practicando en algunas partes de México.



Fangoterapia. una forma milenaria de tratamiento que se sigue utilizando y se usa por
medio del barro o arcilla con propoésitos terapéuticos. A lo largo de la historia, diversas
culturas han aprovechado las propiedades curativas del barro para mejorar la salud y el

bienestar.

Una de las principales ventajas de la fangoterapia es su capacidad para desintoxicar el
organismo. El barro actlia como un iman que absorbe las toxinas y impurezas de la piel,
ayudando a eliminar sustancias nocivas del cuerpo y fortaleciendo el sistema
inmunolégico. La aplicacion de barro sobre zonas inflamadas o doloridas puede reducir la
inflamacioén, aliviar el dolor y mejorar la movilidad articular, lo que la convierte en una

opcion efectiva para tratar condiciones como la artritis o lesiones musculares.

Otro beneficio destacado de la fangoterapia es su capacidad para mejorar la circulacién
sanguinea y linfatica. Al estimular la circulacion y el drenaje de liquidos, el barro favorece

la oxigenacion de los tejidos y la eliminacién de edemas y toxinas.

Hidroterapia. Una practica terapéutica que utiliza el agua en sus diferentes formas
y temperaturas con fines curativos y de rehabilitacion. Desde tiempos antiguos, el
agua ha sido reconocida por sus propiedades sanadoras, y la hidroterapia ha

evolucionado como una técnica efectiva para mejorar la salud y el bienestar.

La hidroterapia la aplicamos todos los dias sin darnos cuenta, desde que nos levantamos
utilizamos agua como método de higiene y eso es un tipo de terapia, por lo tanto, las
ventajas clave de la hidroterapia es su capacidad para relajar el cuerpo y aliviar el estrés.
Los bafios de agua caliente, jacuzzis o saunas ayudan a relajar los musculos, reducir la
tension y promover la sensacion de calma y bienestar mental. Ademas, el agua en
movimiento, como en los hidromasajes o en las terapias de chorros, estimula la
circulacion, lo que favorece la oxigenacion de los tejidos y la eliminacion de toxinas del

cuerpo.

En conclusion, los aspectos interculturales de los usos y costumbres de cada pueblo son
de gran importancia para el aprendizaje, ver un panorama de sus creencias acerca de la
salud nos brinda a nosotros los médicos como parte del area de salud una herramienta

que puede ayudarnos abrir puertas para lograr la paz y una cooperacién por parte de las
personas, todos estos mecanismos forman un valor que debemos fomentar y promover
activamente en nuestras comunidades y en el ambito global para construir un futuro mas

inclusivo y armonioso para todos.
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