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La autonomia indigena es un tema de discusién multidisciplinaria que abarca campos como la
historia, la antropologia, el derecho y la politica. En el centro de estos debates se encuentra la
comunidad indigena, que desempefia un papel fundamental en la vida y la vision del mundo
de los pueblos originarios. La comunidad, lejos de ser solo un conjunto de personas y casas,
representa un grupo con una historia compartida y una conexion espiritual con la naturaleza.
Sin embargo, esta nocién de comunidad no es estatica ni puramente ancestral, sino que ha
sido moldeada por influencias coloniales y prehispanicas, como se evidencia en Los Altos de
Chiapas. La vida familiar indigena, arraigada en practicas agricolas tradicionales y una
cosmovision ancestral, refleja la importancia de la comunidad como un ente colectivo donde
se define la pertenencia y se practican rituales sagrados. En este contexto, los médicos locales
desempefian un papel crucial, no solo como proveedores de atencién meédica, sino también
como intermediarios entre las tradiciones indigenas y las instituciones cosmopolitas. La
integracion de conocimientos médicos herbolarios con practicas modernas refleja la
complejidad de la interculturalidad en el ambito de la salud. La fangoterapia y la hidroterapia
son ejemplos de practicas terapéuticas arraigadas en diversas culturas y que hoy se integran
en la interculturalidad médica, promoviendo un dialogo respetuoso y enriquecedor entre
diferentes sistemas de medicina. Estas técnicas, que valoran la conexién entre el ser humano
y la naturaleza, sirven como puentes entre tradiciones ancestrales y conocimientos cientificos
modernos, ofreciendo un enfoque holistico para el bienestar humano. La autonomia indigena
es un tema que ha sido objeto de discusién en diversas disciplinas como la historia, la
antropologia, el derecho y la politica. En el centro de estos estudios y literatura indigena se
encuentra la comunidad, que juega un papel crucial tanto en la vida cotidiana como en la
cosmovision de los pueblos indigenas. La comunidad indigena no se entiende simplemente
Ccomo un conjunto de casas con personas, sino como un grupo de individuos con una historia
y un futuro, que se definen no solo fisicamente, sino también espiritualmente en relacién con
la naturaleza. La comunidad es vista como un foro para el desarrollo humano en conjunto con
el mundo natural, reflejando un concepto fundamental de la cosmovision indigena. Es
importante destacar que la comunidad indigena, tal y como la conocemos hoy, es una creacién
colonial que se fusion6 con elementos prehispanicos. Por lo tanto, es practicamente imposible
determinar qué usos y costumbres son originarios y cuales no. Los contrastes entre indigenas
y ladinos son particularmente notables en Los Altos de Chiapas. Los trajes indigenas, con sus
coloridas vestimentas bordadas y sombreros festoneados de cintas, son faciimente

distinguibles de sus contrapartes ladinas. Un ladino se define como aquel que habla espariol,
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viste ropa europea y no participa en la vida de una sociedad indigena. La vida familiar indigena
generalmente se limita al grupo de descendencia local y rara vez se extiende fuera del lugar
de nacimiento. La tipica familia indigena subsiste del sistema de cultivo del maiz de desmonte
y quema, propio de las tierras altas. La vision indigena del mundo ha conservado la mayoria
de los componentes de la antigua cosmologia maya. La participacién en la comunidad define
las fronteras de pertenencia a la misma. Sin embargo, esta idea de una sola alma, en la que
se considera a la comunidad como un ser unitario, excluye toda posibilidad de desarrollo
individual. Estos intermediarios juegan un papel crucial en la integracion de la sociedad
indigena. En San Cristdbal existe una demanda de atencion médica que requiere de médicos
con una orientacion holistica y naturista. Los médicos locales de la region estan inmersos en
luchas por la legitimacion y reconocimiento de sus conocimientos por parte de las instituciones
cosmopolitas. Sin embargo, algunos actores sociales pueden considerar como controversial
el analisis de las relaciones que los médicos locales establecen con las instituciones
cosmopolitas que les rodean. Aungue el conocimiento médico herbolario ha sido siempre parte
del arsenal médico local, los médicos locales han subordinado el uso de plantas a los aspectos
rituales y transnaturales. Asi, la cosmovisién urbana, moderna, cientifica, cosmopolita, surge
y se consolida en un imaginario que subraya el valor e importancia de los conocimientos
herbales médicos poseidos por los indigenas. La globalizacién cultural, entendida como la
convergencia y divergencia de fendmenos homogeneizantes y heterogeneizantes, nos lleva a
cuestionar la existencia de procesos sociales o culturales puramente locales. Este doble
distanciamiento tiene efectos complejos y polisémicos para distintos practicantes de las
diversas medicinas locales. Por una parte, estos médicos se distancian con respecto a las
«tradiciones» médicas locales del pasado y afirman su propia modernidad. En toda sociedad,
la modernidad y el cambio social o cognitivo y cultural estan ligados a las elites locales. Son
éstas las que adoptarian tanto las premisas de la modernidad social y quienes, descontentas,
iniciarian la modernidad cultural. Los pobres, los indigenas, quedarian excluidos de la
modernidad. Esta vision integradora es compartida por muchas culturas, tanto prehispanicas
como contemporaneas, que reconocen la importancia de armonizar todos los aspectos del ser
humano para alcanzar el bienestar.En el caso de las comunidades prehispanicas, la
fangoterapia era una practica comunmente utilizada con propdésitos medicinales. Estas
culturas ancestrales valoraban la conexion intima entre el ser humano y la naturaleza, y
consideraban que la tierra poseia propiedades curativas. El barro era empleado para tratar

una amplia variedad de dolencias fisicas, asi como para purificar el espiritu y restablecer el
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equilibrio energético del individuo. La interculturalidad médica contemporanea reconoce el
valor de estas practicas tradicionales y busca integrarlas con los conocimientos cientificos
modernos. En muchos lugares del mundo, la fangoterapia se ha incorporado como una opcion
terapéutica complementaria en diversos tratamientos médicos. Ademas, se han llevado a cabo
investigaciones cientificas que respaldan sus beneficios para la salud, lo que contribuye a su
aceptacion y difusion en la practica clinica. La hidroterapia es una practica terapéutica que
utiliza el agua en sus diferentes formas y temperaturas con el fin de promover la salud y el
bienestar. Esta técnica milenaria ha sido utilizada por diversas culturas a lo largo de la historia,
desde los antiguos griegos y romanos hasta las tradiciones terapéuticas de Asia y América
Latina. La interculturalidad médica, por su parte, se refiere al encuentro y la interaccion entre
diferentes sistemas de medicina y cosmovisiones, reconociendo la diversidad cultural y
promoviendo un didlogo respetuoso y enriquecedor entre ellas. La hidroterapia, al ser una
practica arraigada en distintas culturas, se convierte en un puente para la interculturalidad
médica. A través de su estudio y practica, es posible observar cémo diferentes tradiciones
médicas han utilizado el agua con propdsitos terapéuticos, adaptando sus técnicas segun su
contexto cultural y sus creencias. Por ejemplo, en la medicina tradicional china, el uso de bafos
de agua caliente se considera beneficioso para la circulacién de la energia vital 0 «Qi»,
mientras que en la medicina ayurvédica de la India, se emplean bafios de contraste para
estimular el sistema circulatorio y el metabolismo. el estudio de la autonomia indigena y su
relacion con la comunidad y la medicina tradicional nos ha llevado a comprender la complejidad
y la riqueza de las cosmovisiones y practicas culturales de los pueblos originarios. A través de
la interaccion entre tradiciones ancestrales y conocimientos médicos modernos, los médicos
locales actlan como agentes de cambio y preservacion cultural, facilitando un dialogo
respetuoso y enriquecedor entre diferentes sistemas de medicina. La integracion de préacticas
terapéuticas como la fangoterapia y la hidroterapia en la interculturalidad médica destaca la
importancia de valorar la conexién entre el ser humano y la naturaleza en la busqueda del
bienestar holistico. Al reconocer y respetar las diversas cosmovisiones, podemos avanzar
hacia un enfoque mas inclusivo y equitativo en la atencién médica, que promueva la salud y el
bienestar para todos, mientras se preservan y se celebran las tradiciones culturales de los
pueblos indigenas. En dltima instancia, la autonomia indigena y la interculturalidad médica nos
invitan a reflexionar sobre la necesidad de construir sociedades mas diversas, inclusivas y

respetuosas con la pluralidad de expresiones culturales en nuestro mundo contemporaneo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



EUDS |

Mi Universidad

Referencias:
1. GOmez Peralta, H. (n.d.).
https://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-

121.pdf
2. Nueva, A., México, A., Diaz, A., & Igor, S. (2010). Nueva

Antropologia. Nueva Antropologia, XXIIl, 11-31.
https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf

3. Bourgeois, P. (2016). El extraordinario poder curativo de la

arcilla. In Google Books. Parkstone International.
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=G3JrDQAAQ
BAJ&oi=fnd&pg=PT3&dqg=

4. https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-

bal/hidroterapia3.pdf

___________________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=G3JrDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=G3JrDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/hidroterapia3.pdf
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/hidroterapia3.pdf

