Moises Santiz Alvarez
Parcial lll
Interculturalidad y salud Il
Dr. Sergio Jimenez Ruiz
Medicina Humana

Segundo Semestre

EUDS

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Comitan de Dominguez, Chiapas a 24 de mayo de 2024



Ozonoterapia

—

[ Ozonoterapia ]

Tratamiento de algunas enfermedades

que se emplea del ozono.
.
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Ozono —=

-es un gas inestable, formado por tres atomos.

-fue usado por primera vez en medicina durante la primera guerra mundial.

-es una mezcla de un 5% de ozono y un 95 de oxigeno.
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| Uso I{de enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo incluido dolor crénico. ]
J—

[ Mecanismo ]<

Aplicacién |—<

—

-induce una microoxidacion controlada

-la respuesta organica sera una activacion favorable del sistema
antioxidante celular.

-tdpica

-infiltrativa

-sistémica

/

-ya era conocido en la antigliedad.
-fue descubierto en 1985 por el fisico holandés Martinus Van Marum.

-el relampago de katatumba en Venezuela es el generador de ozono mas grande de la
naturaleza.

\-Nicola Tesla, planteo el primer generador de ozono.
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La ozonoterapia

es un acto medico




Plantas
medicinales

-
La salud entre cultura nahuatl y maya los tratamientos requerian e 00
Cultura de alternativas naturales. g
nahuatl y maya \ =
Mi Universidad

La llegada de los espafioles a México en el siglo XVI, Fray Bernandino de
Sahagun, se interesé por los mitos y costumbres y por su puesto la
enfermedad y los recursos vegetales.

Conquista de
México

. J
{( \\

Fray Bernandino

Recopilo el libro historia general de los casos de la nueva Espafa ]
de Sahagun

I Herbolaria
I Diversidad

[ OMS

Es un recurso basico en la cura de las enfermedades mas comunes ]

México posee una flora muy diversa, incluye una centena de remedios caseros que se utilizan en
infusiones, cataplasma (pomada), para la curacion de diferentes padecimientos.
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Sefiala que 80% de la poblacion del planeta utiliza plantas medicinales ]

I Conabio I [ El conocimiento y uso de la biodiversidad se ha registrado méas de 4 mil de especies de plantas. ]
| Vaporrub I{ Se utiliza como descongestionante para tos seca y disminuye sintomas de resfriado ]

- Utilizado como expectorante, ayuda a eliminar la mucosidad alojada en las vias respiratorias
[ Bugambilia ]_.< p y J P

0

altas. Principalmente como casos infecciones respiratorias como tos, asma, bronquitis.
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. Hierba que ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al buen
Hoja santa funcionamiento intestinal y disminuye el dolor estomacal.
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Disminuye la temperatura corporal, previene la caida de cabello y la aparicion v U DS

[ Espinosilla ]

de caspas, ayuda a controlar el dolor de cabeza y enfermedades respiratorias.
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— Mi Universidad
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Borquillo Se utiliza para disminuir el dolor de estémago, también es antiséptica y
0 maguey desiflamatorio.
.

. Ayuda a disminuir el dolor de estbmago, también es popular como cicatrizante para
Hierba dulce dolores de garganta por inflamacion de las amigdalas

» Existe dos especies: arnica mexicana y arnica montan, son utilizados para tratar cuadros
Arnica inflamatorios como contusiones, esguinces, problemas reumaticas, heridas, hematomas y dolor.
Plantas -
.. | i _J Es utilizado en el tratamiento de diversos padecimientos como nauseas, vomitos y desorden
medicinales [ Hierba buena ] gastrointestinales, también se utiliza como repelentes de hormigas, mosquitos y avispas.
.
-

Se utiliza para tratar muchos padecimientos incluidos la fiebre, inflamacion,
[ Manzanilla ]—< espasmos musculares, desordenes menstruales, insomnio, ulcera, herida,
desordenes gastrointestinales, dolor reumatico y hemorroides.

A
N
Sabila Los antiguos chinos y egipcios utilizaban para tratar quemaduras, heridas y
para bajar la fiebre, también en cosmetologia.
J

Hojas de | Se utilizan como suplemento en el tratamiento de diabetes, las personas
insulina diabéticas se comen una hoja diaria para mantener bajo los niveles de glucosa.

Stevia 1= Los indios guaranies la utilizaron desde los tiempos pre colombianos para
endulzar comidas y bebidas.
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Es una palabra [ Significa energia vital universal ]
japonesa

[ Actualidad

Se utiliza para identificar el sistema de curacion natural ]

(:Q

Fluyen
Reiki Es semejante a una oda de radio y puede ser
aplicada con eficacia, tanto local como a distancia.

Se aplican como energia, luz tratando de recuperar y mantener la
salud fisica, metal, emocional y lo espiritual.

——

En todos los organismos ]

i

Uso

Cientificos
modernos

Han analizado el mundo con un grado increible de satisfaccion ]

Fuerza
energética

P =

Nutre nuestro cuerpo como los érganos, células y regula las funciones vitales ]

l Energia H Se conoce como Ki ]
4

. Algunos sacerdotes catélicos conservan técnicas de imposicion de
Hasta hoy en dia

manos.

\\

—

—

Curaba a los enfermos solo tocandolos y le ensefio también
Jesus a sus discipulos ellos simplemente tenian Fe en las
escrituras.
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