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Algunas prácticas 
son: 

 

Terapias 

Es la 
 

 

 
 

 

Conocida como: 
 

 

 

 

 

Se manifiesta como 
frio, calor tanto 
como interno y 
externo, y deficiente 
y exceso 

Empleaban la 
utilización de 
plantas 

 
Enfermo 

 

  

Al flujo inadecuado 
de energías (KI) 

 

 Sano  

  

Al equilibrio de 
flujos de energías 

 

China 

Medicina tradicional 
china y japonesa 

• Moxibustión 

• Reiki 

• acupuntura 

MCT+MTJ 

• Hierbas 

medicinales 

• Acupuntura 

• Dietas 

• Masaje 

• Medicación 

llamada aigong 
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• Concentraciones normales 

afecta el funcionamiento de 

órganos 

• Riesgos derivados de efectos 

secundarios 

Es una 

• Principio hipocrático: 

Lo semejante se cura con lo 

semejante fortaleciendo el 

cuerpo para que se sane por si 

mismo 

 

  
 

 

Utiliza 
 

Concentraciones 
infinitesimales 

 

terapias  
 

ventajas 

 

Riesgos 

 
 
 
 

 
 
 

 

Se basa en: 
 
 

 

 
  

• Equilibra el metabolismo, junto 

con el ejercicio y alimentación 

adecuada 

• Fortalece al cuerpo para que se 

cure a si mismo 

Homeopatía Naturismo 

Naturismo y homeopatía 

Es un modelo medico clínico- 
terapéutico de vegetales, animales y 
minerales en concentraciones muy 
pequeñas disueltas en agua productos naturales 

ciencia que 
eficaces los 
elaborados a 
extractos de 

considera 
remedios 
base de 

• Terapia floral 

• Terapia bioenergética 

• Homeopatía 

• Naturismo y fitoterapia 

• Medicina 

naturopatía 

• natural 

• tradicional 



 
 
 

Terapias con 
imanes 

Beneficio
s 

Uso  

Aplicación  

Dos 
polos 

Alivia la rigidez de los 
músculos y articulaciones 
o mitigar los dolores 
corporales de forma 
inmediata 

• Terapéutico 

• una curación natural del 

cuerpo  

• su aplicación restaura al 

organismo a sus parámetros 

normales  

Consiste en una terapia en la cual se 
lleva acabo el alivio de dolores mediante 
el magnetismo que presenta el cuerpo y 
los imanes  

Polo norte  

Polo sur 

• Controla las 

infecciones 

bacterianas 

• Neutraliza las células 

cancerosas 

• Proporciona calor y 

fuerza a la zona 

afectada 

• Reduce la 

inflamación  

• Alivia el dolor 

corporal 

Método Bensal 

Mano derecha-mano izquierda 

• Equilibrio en la parte superior 

aliviando como los dolores de 

cabeza 

Pie derecho-pie izquierdo 

• Equilibrio en la parte inferior, como 

infecciones de vías urinarias, 

calambres, etc 

Mano derecha-pie derecho 

• Equilibrio en la parte derecha, 

implicado hemiplejias, poliomielitis 

Mano izquierda-pie izquierdo 

• Equilibrio en la parte izquierda, 

implicando bazo, páncreas, 

hemiplejias, afecciones del sistema 

nervioso periférico 

pie derecha-mano izquierda 

• Estimula el sistema linfático 
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