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Podcast de interculturalidad y salud  

Sofí: Buenos días, tardes o noches, dependiendo de cuándo nos escuchen. Soy Carla Sofia 

Alfaro Domínguez y junto a mi compañero Ermin de Jesus Reyes López les traemos un 

tema de gran interés como lo es la interculturalidad 

Sofí: La interculturalidad estudia diversas culturas que se encuentran en nuestro día a día. 

En un mundo que está en constante movimiento, la interacción humana es inevitable lo cual 

nos lleva a conocer nuevos entornos 

Ermin: Así es. Y México, uno de los lugares más multiculturales, este cruce cultural es 

evidente. Encontramos numerosas culturas indígenas que ahora buscan ser tomadas en 

cuenta en la toma de decisiones o simplemente quieren darse a conocer  

Ermin: Y se preguntaran ¿por qué este tema?  Porque la diversidad cultural puede generar 

problemas de comunicación, afectando áreas cruciales como la salud porque cada cultura 

tiene su forma de ver el mundo y la enfermedad. 

Sofí: Para abordar esto, se desarrolló el diagnóstico poblacional, una herramienta en salud 

pública que identifica las necesidades de la población, como acceso a servicios básicos y 

problemas de salud. 

Ermin: Marc Lalonde menciona los determinantes sociales como estilo de vida, entorno 

social y aspectos biológicos, fundamentales en un diagnóstico, del cual se encargan las 

brigadas de salud, enfocadas en el primer nivel de atención, priorizando la educación 

sanitaria, la prevención y la promoción de la salud. 

Ermin: Los sistemas de atención, creados considerando las cosmovisiones de las personas, 

incluyen tanto la medicina tradicional como la convencional. 

Sofí: La interculturalidad estudia la relación entre culturas antiguas y modernas, esto 

permite adaptar tratamientos médicos respetando las creencias de cada comunidad.  

Sofí: Un ejemplo es la medicina tradicional tenemos a la medicina tradicional mexicana, 

china y japonesa, que utilizan prácticas como la acupuntura y el reiki para equilibrar las 

energías del cuerpo, también tenemos la homeopatía y el naturismo, que fortalecen el 

cuerpo mediante remedios naturales. 

Ermin: Las plantas medicinales, usadas desde tiempos prehispánicos en infusiones y 

cataplasmas. 

Ermin: Autores como Marc Lalonde, con su informe sobre los determinantes de la salud, y 

Héctor Gómez Peralta, investigador de las prácticas indígenas en Chiapas, son 

fundamentales para entender esta diversidad cultural en la medicina. 

Sofí: No debemos olvidar que algunas de estas medicinas no siempre serán reales ya que 

algunas pueden prestarse para la charlatanería como lo puede ser la reflexología podal o 

el agua de tlacote que no tienen una base científica. 

Sofí:  Con esto podemos entender que la interculturalidad estudiara la interacción entre 

culturas  
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Ermin: Esto sería todo nos despedimos esperamos y el tema haya sido de su agrado, 

muchas gracias adiós   
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