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Medicina china tradicional.

La filosofia de la medicina
china tradicional es el qi
(flujo de la vida vital).

Para establecer el gi en la
MCT debemos tener un
equilibrio de la fuerza
opuesta del yin y el yang.

Durante la manifestacion
del gi en el cuerpo se
presenta como frio, calor,
interno, externo, deficiente
y externo.

Mediante la practica mas
comun para restaurar el qi
se basara en las hierbas
medicinales y acupuntura.

Entre otros métodos de
practicas de la MCT estara
la dieta, el masaje y la
meditacion llamada qi gong.
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Medicina tradicional japonesa.

Para la MTJ el kampo, sera la En el naturismo, tenian una doctrina Mediante el naturismo y fitoterapia,
adaptacion de origen japonesa. gue consideraba eficaz los remedios es el uso de extractivos de plantas

elaborados con extracto de productos medicinales.

naturales.
Durante los siglos VIl y IX, los :
japoneses decidieron crear su RAE: es la doctrina que conserva Las consecuencias del
propio sistema de diagndstico y la salud y el tratamiento de las naturalismo es la falta de
de sanacion. enfermedades. asistencia de tratamientos.

Homeopatia es un modelo clinico-
Mediante sus terapias estara la Segun su garantia era eficaz terapeutico con la utilizacion de
moxbustion, el reiki y la acupuntura. como para la validez como un sustancias vegetales.
medicamento.

Para los japoneses no existen

) riesgo de este sistema ya que se
- - Para los argumentos del sistema basan de extractos naturales.
Tras la creacion de su propio curativo ajenos a la ciencia tales
sistema medico se basaron como terapia floral, medicina
solamente en hierbas uUnicas. bioenergética o la homeopatia.
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El naturismo a la luz de la ciencia contemporanea.

En la actualidad el ser humano esta
influenciado por el magnetismo, solo
por el echo de vivir en la tierra.

Ante sus beneficios que este brinda se
utiliza para la aliviar la rigidez de los
musculos y articulaciones.

Tiene un uso terapéutico orientado
hacia un aporte a la curacién
natural del cuerpo.

Durante el tratamiento de imanes
ejerce una influencia a través del
sistema circulatorio.
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Mediante su historia podemos saber que,
en la china, egipcia y otras utilizaban los
imanes con fines terapéuticos.

Cabe resaltar que sus principios consideras
que los dos polos de un imén (norte y sur, o
positivo negativo) no actian de la misma
forma teniendo una diversidad terapéutica.

Es por ello que las enfermedades variaran segun
donde se ubique ya sea en el polo norte o sur.
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